Projekt

UCHWALANR ..../...... /2023
RADY MIEJSKIEJ] W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM

w sprawie: przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwor

Mazowiecki na lata 2023-2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 1 ust. 1 oraz
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2022 r. poz. 2123 ze zm.) oraz § 1 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego
2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
(Dz. U. 22017 r. poz. 458), Rada Miejska w Nowym Dworze Mazowieckim

uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwor

Mazowiecki na lata 2023-2028 stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Nowy Dwor Mazowiecki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Uzasadnienie:

Obowigzek uchwalania przez gmine Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika
z zapisu art. 2 ust. 4 pkt 1.ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2022 1. poz. 2123 ze zm.) oraz wytycznych zawartych w Narodowym Programie
Zdrowiana lata 2021-2025 /Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. Poz. 642)/.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na lata 2023-
2028 ma na celu zadbanie o zdrowie psychiczne mieszkancow Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki. Wiele dziatan zawartych w Programie realizowanych jest od wielu lat, niemnie;j

jednak w programie nalezy uwzgledni¢ zadania, ktére wybiegaja w przysztos¢.



Zatacznik

do Uchwaty Nr...../...../.......

Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim
z dnia ..... ......... roku

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki

na lata 2023-2028

Nowy Dwor Mazowiecki, listopad 2023 rok



I. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne definiowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)

okreslane jest jako ,,dobrostan fizyczny, psychiczny i spoleczny czlowieka, a takze zdolno$¢
do rozwoju i samorealizacji”. Pojecia uzyte w tej definicji majg szerokie znaczenia. Ich
rozumienie jest subiektywne, uwarunkowane kulturowo i sSrodowiskowo.
Zaburzenia i choroby psychiczne stanowig duze obcigzenie zarowno dla jednostki jak i
spoleczenstwa, w ktorym ona funkcjonuje, w szczego6lnosci te niediagnozowane i nieleczone.
Zaburzenia 1 choroby psychiczne moga powodowac znaczng niepetnosprawnos¢, utrudniaja, a
czasem nawet uniemozliwiajg osobom ich do§wiadczajacym uczestnictwo w zyciu spotecznym
1 zaburzajg znacznie jako$¢ zycia.

Wedlug Raportu z badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostgpu do
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP II Polska”, u 23 % oso6b badanych rozpoznano
W ciaggu zycia przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych
wg Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 i Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV (10 tys. respondentow w losowej
probie os6b miedzy18—-64 r.z.). U okoto 9,8% badanej populacji stwierdzono zaburzenia
nerwicowe, natomiast zaburzenia nastroju wsrdd zglaszanych dolegliwosci stanowig lacznie
3,5%, w tym az 3,0% stanowi depresja. Duzg grupe zaburzen stanowig zaburzenia zwigzane z
uzywaniem substancji (12,8%), w tym: 9,5% naduzywanie alkoholu, 2,4% uzaleznienie od
alkoholu, 1,1 naduzywanie narkotykéw 1 0,3% uzaleznienie od narkotykow
(https://ezop.edu.pl/wyniki/).

Jak pokazuja powyzsze dane statystyczne, zaburzenia i choroby psychiczne sg istotnym
problemem spotecznym zaburzajacym szeroko pojety dobrostan. Jednym z proceséw dazacych
do zachowania zdrowia jest promocja zdrowia, podobnie jak  dziatania

profilaktyczne.

II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Podstawa opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki na lata 2023-2028 jest:
- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r.

poz. 2123 ze zm.);



- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458)
- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

-ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901)

I1I. DIAGNOZA

W 2022 roku na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego zostala przeprowadzona
Diagnoza Problemoéw Spotecznych (zwana dalej: Diagnoza).

Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci roznych probleméw spotecznych byt odsetek
mieszkancow, ktorzy wskazali dany problem, jako bardzo istotny. Uzyskane wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki za najwicksze problemy uznali
uzaleznienie od alkoholu (40%), uzaleznienie od narkotykow/dopalaczy (39%) oraz zjawisko
przemocy domowej (36,5%).

Warto wspomnie¢, iz zgodnie z Diagnoza najczestszymi powodami udzielania pomocy
spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim sg niezmiennie od kilku lat: dlugotrwatla choroba,
niepetnosprawnos¢, ubostwo oraz bezrobocie.

W odniesieniu do pandemii COVID-19 diagnoza pokazata, ze 30% ankietowanych
wskazato, 1z skutki koronawirusa sg dla nich odczuwalne wskazujac na: zmniejszenie
kontaktow miedzyludzkich, izolacje¢, trudno$ci w nawigzywaniu relacji, stany lekowe 1
depresyjne, samotnos$¢, izolacja, strach, utratg pracy, rosnacg inflacjg. Wyniki wskazuja
jednak, ze wigkszo$¢ badanych, ktorzy maja potomstwo zaobserwowato negatywne zmiany w
ich zachowaniu.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 42% respondentow ma poczucie zagrozenia
zwigzane z agresja Rosji na Ukraine. Poza tym, 23,5% badanych zauwazyto niepokojace
zmiany w zachowaniu swoich dzieci, ktore sg zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie.

Jak wskazuja powyzsze dane statystyczne, istnieje liczna grupa oséb wymagajacych
wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego mieszkancow
Miasta Nowy Dwor Mazowiecki. Wystgpuje zatem koniecznos$¢ podjgcia dzialan majacych na
celu zabezpieczenie potrzeb mieszkancoOw gminy w tym zakresie — wsparcia systemowego,
angazujacego instytucje z terenu gminy do podje¢cia inicjatyw i dziatan skupiajacych si¢ w tym

obszarze.



IV. CELE, ZADANIA, EFEKTY PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA MIASTA NOWY DWOR MAZOWIECKI NA LATA 2023-2028

Narodowy  Program  Zdrowia  Psychicznego stanowi  ogo6lne ramy dla
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na lata 2023-

2028.

Dzialania prowadzone w Nowym Dworze Mazowieckim maja na celu:

— promocj¢ zdrowia psychicznego, zwickszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej roli
dobrostanu psychicznego w odniesieniu do jakos$ci zycia,

— zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

— ksztaltowanie wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwiaszcza tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdzialanie dyskryminacji,

— zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom oraz ich rodzicom.

Zadania do realizacji w ramach Programu:

— zapewnienie wsparcia osobom do$§wiadczajagcym kryzysu psychicznego,

— zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz cierpigcym na
choroby i1 zaburzenia psychiczne,

— wspieranie rozwoju dzieci 1 mtodziezy poprzez udzielanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego.

Waznym zadaniem realizowanym przez Osrodek Pomocy Spotecznej sg specjalistyczne
ustugi opiekuncze, sg swiadczone dla mieszkajacych w Nowym Dworze Mazowieckim osdb
psychicznie chorych, przede wszystkim nie posiadajacych wsparcia rodziny. Wymiar 1 zakres
ustug dostosowany jest do indywidualnie okreslanych potrzeb, stosownie jednak do mozliwosci
Osrodka.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuficzych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi odbywa si¢ w miejscu zamieszkania ( tj. w mieszkaniu osoby chorej) 1 jego
najblizszym otoczeniu. Ustugi §wiadczone sg od poniedziatku do pigtku w godz. 8°° - 16.
Ustugi najczesciej polegaja na pomocy i asystowaniu w zaspokajaniu codziennych potrzeb

zyciowych oraz trenowaniu umiejetnosci niezb¢dnych do samodzielnego zaspokajania potrzeb



bytowych, wspdlnym organizowaniu i sp¢dzaniu czasu, korzystaniu z ustug roznych instytucji,

pomocy w zalatwianiu spraw urzegdowych, pomocy i wspieraniu w uzyskaniu zatrudnienia.

Celem $wiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych dla os6b z zaburzeniami

psychicznymi jest:

poprawa jako$ci zycia,

utrzymanie stabilnego stanu zdrowia,

unikanie powiktan zwigzanych z przewlekta choroba,

poprawa samopoczucia,

zwigkszenie samodzielno$ci w wykonywaniu czynno$ci domowych,
mobilizowanie do wigkszej aktywnosci fizycznej,

zapobieganie izolacji spolecznej,

kontrola nad sprawowaniem opieki nad matoletnimi dzie¢mi,
uczenie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,

motywowanie do systematycznego leczenia,

asystowanie w codziennych czynnosciach zyciowych, takich jak: ksztaltowanie
nawykéw zwigzanych z higieng osobista, dbaniem o wyglad, dbaniem o estetyke

mieszkania,

mobilizowanie do nawigzania i utrzymywania kontaktow rodzinnych 1 sasiedzkich,
wspolne organizowanie i spedzanie wolnego czasu,

nauka planowania budzetu, asystowanie w ponoszeniu wydatkow,

kontrola wizyt lekarskich 1 systematycznego przyjmowania lekow,

pomoc w dotarciu na wizyty do lekarzy pierwszego kontaktu i specjalistow,

interwencje kryzysowe w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia,



e cdukacja rodziny na temat sposobdw radzenia sobie ze stresem i identyfikacji objawow

nawrotu choroby oraz szybkiej interwencji,
e asystowanie pracownikom socjalnym podczas wizyt u klientow,

e wspdlne omawianie problematycznych zagadnien dotyczacych klientow.

Oczekiwane efekty:

— poglebienie wiedzy spolecznosci Nowego Dworu Mazowieckiego na temat zdrowia
psychicznego,

— ksztaltowanie wlasciwego zachowania prozdrowotnego,

— poglebienie wiedzy spoleczno$ci na temat mozliwych form wsparcia dotyczacych zdrowia
psychicznego,

— zapewnienie integracji osOb z zaburzeniami psychicznymi oraz niepetnosprawnoscia

intelektualng z resztg spotecznosci.

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

Podmiotami uczestniczacymi w realizacji programu s3:

1. Urzad Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim,
2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim,
3. Placowki o$wiatowe z terenu miasta Nowy Dwor Mazowiecki,

4. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Dworze
Mazowieckim,

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowym Dworze Mazowieckim,

6. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Nowym Dworze
Mazowieckim,

7. Komenda Powiatowa Policji w Nowym Dworze Mazowieckim.

Wspotrealizatorzy Programu:
— jednostki ratownicze: Policja, Ochotnicze Straze Pozarne,
— wolontariusze,

— stowarzyszenia.



V. FINANSOWANIE ZADAN

Gtownym zrodtem finansowania programu beda srodki budzetu gminy bedace w dyspozycji
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim, przeznaczone na realizacje
dziatan wyszczegolnionych w programie. Dodatkowo niektoére dziatania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego beda realizowane ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki. Ponadto Osrodek Pomocy Spotecznej pozyskuje z budzetu wojewody srodki
finansowe na organizacj¢ pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Nowym Dworze
Mazowieckim jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej,
ambulatoryjnej, finansowanych ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia

zdrowotne.

W zawigzku z licznymi programami wspierajagcymi beda pozyskiwane $rodki finansowe z

funduszy zewnetrznych.

VI. SPRAWOZDAWCZOSC

Miasto Nowy Dwor Mazowiecki jako podmiot wspotrealizujacy Narodowy Program Zdrowia
zobowigzane zostalo do przedkladania nizej wymienionym podmiotom rocznych sprawozdan z

realizacji zadan wynikajacych z ww. programow.

1. Zgodnie z art. 12 wust. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
informacj¢ o zrealizowanych lub podjetych w ubiegltym roku zadaniach z zakresu zdrowia
publicznego nalezy przekaza¢ do dnia 31 marca kazdego roku do wiasciwego wojewody.
2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2016 r. w sprawie rocznej informacji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu zdrowia publicznego okresla wzor tego
sprawozdania z podziatem na cele operacyjne. Cele operacyjne Narodowego Programu Zdrowia to:

promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zachowaniom samobdjczym.

VII. PODSUMOWANIE



Glownym zatozeniem dzialan przyjetych do realizacji w ramach Programu jest
umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego
polepszenie i podniesienie jakosci zycia. Odbywac si¢ to bedzie poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnego zachowania i stylow zycia,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i
postaw zapobiegajacych ich powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i
wykluczeniu oséb cierpiagcych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostepu do
poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na lata
2023-2028 ma na celu zadbanie o dobrostan psychiczny mieszkancéw naszego miasta. Okresla

on liste celow, zadan do realizacji, oczekiwanych efektow oraz realizatoréw Programu.



