UCHWALA Nr XLIII/489/2022
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
Z dnia 6 grudnia 2022 roku

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Nowy Dwor Mazowiecki na lata 2023-2026.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 oraz art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8
marca 1990 roku o samorzadzie gminnym ( Dz. U. 2022 poz. 559 z pézn. zm.),
art. 4 ust. 1, wust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 poz.
1119 z pdézn. zm.), art. 10 ust.1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. 2020 poz. 2050 z pd6zn. zm.) Rada
Miejska uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na lata
2023-2026 w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

/-/ Krzysztof Bisialski



Zatacznik

do Uchwaty Nr XLII1/489/2022

Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim
z dnia 6 grudnia 2022 roku

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki

na lata 2023-2026

Nowy Dwor Mazowiecki, grudzien 2022 rok
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I. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r., poz. 1119), do zadan

wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktykg 1

rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoleczng o0séb

uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te obejmuyja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania
narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 0so0b fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13' 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spoleczne;j.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050) do zadan wilasnych gminy nalezy przeciwdzialanie

narkomanii.



W celu realizacji w/w zadan opracowywany jest ,,Miejski Program Profilaktyki 1
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na lata 2023-2026” (zwany dalej Miejskim
Programem), ktory okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu
1 narkotykow.

Zgodnie art. 4' ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi: ,,Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory stanowi czgsé
strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem
gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez osrodek
pomocy spolecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spoltecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ pelnomocnika.”

Realizujac Miejski Program, nalezy bezwzglednie przestrzegaé ustawowego
wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostato wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki
1rozwigzywania problemow alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga zostac
wydatkowane §rodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o czym stanowi art. 11' ;W celu pozyskania dodatkowych srodkéw na
finansowanie zadan okreslonych w art. 4' gminy pobierajg optate za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”. W kontekscie
nowego brzmienia art. 4!, planujac dziatania w ramach Miejskiego Programu, nalezy
jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program

Zdrowia.



Celem glownym Miejskiego Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spolecznych, w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z wuzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i

podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel glowny bedzie realizowany przez 7 celéw operacyjnych w nastgpujacych
obszarach: profilaktyki, terapii i1 rehabilitacji. W 2022 roku $rodki finansowe
przeznaczone na realizacj¢ zadan wynikajacych z Miejskiego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostaty

podzielone w zdecydowanej wigkszosci na dziatania zwigzane z profilaktyka.

Cele i1 zadania Programu sformutowano w oparciu o wyniki przeprowadzonej w roku
2022 na zlecenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim Dia-
gnozy problemow spolecznych na terenie Miasta Nowy Dwér Mazowiecki. Projekt
Programu byt konsultowany ze szkotami, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, ktore wniosty swoje propozy-

cje 1 uwagi.

II. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r., poz. 1119),

2.z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz.
2050),

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021—- 2025 z dnia 30 marca 2021 r.
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 z dnia 31

grudnia 2021 roku.



Programy regionalne:

1.  Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych na
lata 2021- 2025 z dnia 30 marca 2021

2. Strategia Rozwoju Spoteczno- Gospodarczego Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na
lata 2018-2030 , przyjeta uchwatag XXXVIII/451/2018 Rady Miejskiej w Nowym

Dworze Mazowieckim z dnia 06 marca 2018 roku.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN I PRZEMOCY
W MIESCIE NOWY DWOR MAZOWIECKI

1. Dane statystyczne ogdélnopolskie

Z ostatnich badan Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych wynika, ze 11,9% mieszkancow Polski w wieku produkcyjnym, czyli migdzy 18.
a 64. rokiem zycia, nalezy do grona naduzywajacych alkoholu, natomiast 2,4% w tym
przedziale wiekowym spelnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia. Przeniesienie tych
wynikow na populacje calej Polski daje nam ok. 2,5 mln naduzywajacych i ponad 600

tys. uzaleznionych.

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod
Polakow powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma
zdania w tej sprawie.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrdéd miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci poznawcze: kon-
centracje uwagi , zapamietywanie, uczenie si¢, rozwdj kontroli emocjonalnej. Prowadzi
do podejmowania innych zachowan ryzykownych groznych dla zycia 1 zdrowia, zaktoca
proces rozwojowy, moze réwniez powodowacé spowolnienie wzrostu i zaburzenia hor-
monalne.

Wyniki ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w szkotach)
Jak wynika ze zrealizowanych badan ESPAD w ramach projektu badawczego na temat

zdrowia i zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej, proby picia alkoholu ma za



soba 70,8%  uczniow ze szkol ponadpodstawowych na  terenie
miasta Nowy Dwor Mazowiecki oraz 92,8% uczniow z proby ogolnopolskiej.

W czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe
66,9% uczniéw z SPP Nowy Dwor Mazowiecki 1 89% uczniow z SPP PL. Za wskaznik
wzglednie czgstego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 48,7% uczniow z Nowego
Dworu Mazowieckiego 1 76,1% ucznidw z proby ogdlnopolskiej. Uczniowie z Nowego
Dworu Mazowieckiego zdecydowanie rzadziej si¢gaja po alkohol niz ich rowiesnicy na
terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend mtodych ludzi wobec spozywania
alkoholu.

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka osob
majacych kontakt z alkoholem.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym
problemem spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegélnie narazone sg dzieci i
mtodziez, dla ktorych Internet jest nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci,
zycia spolecznego oraz rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz
powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzicéw, opickunow i pedagogdéw. W Polsce
23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden
z badanych symptomow naduzywania Internetu. Najczesciej wystepujacy symptom to
surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest interesujace (38%)
oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych 1 nauki szkolnej (35%).

Kolejny problem spoteczny ukazaly badania CBOS, w ktorych blisko trzy
czwarte respondentow (73%) wskazalo, iz obawia si¢, ze wojna na Ukrainie zagraza
bezpieczenstwu Polski, jednak te obawy stopniowo zmniejszaja si¢ w poroOwnaniu z
poprzednimi badaniami. Na przetomie lutego 1 marca 2022 r. — a zatem tuz po wybuchu
wojny — przekonanie, ze sytuacja zagraza bezpieczenstwu Polski, wyrazato 85%
ankietowanych, a miesigc pozniej byto to 79%. Autorzy badania zauwazaja, ze
spadkowi obaw przed zagrozeniem dla Polski towarzyszy jednocze$nie wyrazny - 15-
punktowy - wzrost poczucia, Zze wojna rozprzestrzeni si¢ na inne kraje. 40% badanych

uwaza, ze "nastapi eskalacja konfliktu - wojna obejmie inne kraje", z kolei 30% ocenia,



ze "wojna nie rozprzestrzeni si¢ na inne kraje". Natomiast 30% badanych nie ma w tej

kwestii zdania.

2. Diagnoza Nowego Dworu Mazowieckiego

ALKOHOL

Zgodnie z przeprowadzong w 2022 r. diagnoza problemoéw spolecznych

mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki za najwiekszy problem uznali uzaleznienie

od alkoholu (40%).

W ankiecie  przeprowadzonej ws$rod —mieszkancow  Nowego Dworu
Mazowieckiego rowniez zbadano postawy i1 przekonania dorostych mieszkancéw na
temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Nieco
ponad potowa respondentow-51,5% przyznaje, ze pierwszy raz pito alkohol w wieku
pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Kolejno, 36,5% wskazato, Ze inicjacja alkoholowa
miata miejsce, gdy byli juz pelnoletni. Poza tym, 9% deklaruje, ze pierwszy raz
sprébowato alkoholu w wieku pomiedzy 13 a 15 lat, a 2,5% ponizej 12 roku zycia.

Pozostate 0,5% mieszkancow zaznaczyto, ze nigdy dotad nie probowali alkoholu.

Do picia alkoholu kilka razy w miesigcu przyznato si¢ 36,5% badanych, kilka razy
w roku-30,5%, raz w tygodniu- 16%, kilka razy w tygodniu- 7,5%, a 0,5%- prawie

codziennie. Abstynencj¢ deklaruje 9% mieszkancow.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez szkolng w miescie
Nowy Dwor Mazowiecki jest na §rednim poziomie ryzyka- 14,8% uczniow klas 4-6,
58% uczniow klas 7-8 oraz az 83,5% ucznidow szkot ponadpodstawowych przyznato,
ze ich rowiesnicy pija alkohol. Poza tym, do spozywania alkoholu przyznaje si¢
2,3% uczniow klas 4-6, 17% uczniow klas 7-8 oraz 61% uczniow szkot
ponadpodstawowych. Wraz z wiekiem ros$nie odsetek uczniow majacych za sobag
inicjacje alkoholowg. Uczniowie w wigkszos$ci twierdza, ze ich rodzice wiedza, ze majg
za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy
w Srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na
proébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w
przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
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NARKOTYKI I SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

Zdecydowana  wigkszo$¢ mieszkancow Nowego Dworu  Mazowieckiego-
81% twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu osob, ktore przyjmuja narkotyki lub
dopalacze. Jednakze, 10% respondentéw zaznaczylo, ze zna od 2 do 5 o0sdb
zazywajacych owe substancje odurzajace, 5,5% wskazato, ze zna wigcej niz 10 takich
0s0b, a 3,5%- jedng osobg. Wskazuje to na pozytywng tendencje¢ w zakresie uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych takich, jak narkotyki czy dopalacze, jednakze nie
wyklucza to wystepowania tego rodzaju uzaleznien wsrod mieszkancoOw miasta Nowy
Dwor Mazowiecki.

Wyniki badan wskazuja, ze niektérzy uczniowie moga przejawiac¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow- 5% uczniow klas 4-6, 28% uczniow klas 7-8 oraz
46% ucznidw ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze ich rowiesnicy maja kontakt
z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto, 3% uczniow klas 4-6 oraz 5% uczniow klas
7-8 szkot podstawowych, a takze 16% uczniéw szkdt ponadpodstawowych przyznato,

ze sami probowali juz narkotykéw lub dopalaczy.

PRZEMOC

Zdecydowana wigkszos¢ mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego-
80,5% wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu oséb doswiadczajacych przemocy w
rodzinie. Aczkolwiek, 10,5% respondentéw zaznaczyto, ze zna takie osoby, a 9% ma
podejrzenia, ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Nalezy
jednak pamigtaé, ze przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i wiele
0s0b doznajacych przemocy w rodzinie nie zgtasza si¢ po pomoc.

Jak wynika z przeprowadzonych badan ponad potowa badanych uczniow
doswiadcza przemocy w szkole ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mtodszych
ucznidw SP, to 50% z nich nigdy nie doswiadczylto przemocy réwiesniczej w szkole,
19% z nich doswiadczylo przemocy fizycznej, 30% z nich do$§wiadczyto przemocy

psychicznej, a 7% doswiadczylo innych niz wskazane form przemocy. W przypadku



starszych uczniow SP, 48% z nich nigdy nie doswiadczyto przemocy w szkole ze strony
innych ucznidow, 23% z nich dos$wiadczylo przemocy fizycznej, 36% przemocy
psychicznej, a 9% innej formy przemocy. Natomiast uczniowie szkot
ponadpodstawowych deklaruja: 54% z nich nigdy nie do§wiadczyto przemocy w szkole
ze strony innych ucznidéw, 19% z nich doswiadczyto przemocy fizycznej, 37%
przemocy psychicznej, a 10% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
pewien odsetek uczniow dos§wiadcza ze strony swoich kolegow 1 kolezanek w szkole

zarOwno przemocy fizycznej, jak 1 psychiczne;.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Wielo$¢ funkeji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy
plan, a smartfon z dostegpem do Internetu stal si¢ narzedziem, za pomoca ktérego
organizowa¢ mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy,
kontaktow towarzyskich, informacji, rozrywki, sportu, zakupoéw. Narzedzie to stato si¢
wielu osobom niezbedne do tego stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowac;
wzmozona intensywno$¢ uzytkowania zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania,
prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu.

Jak wynika z przeprowadzonych badan w szkotach na terenie Nowego Dworu
Mazowieckiego, 35,6% ucznidow klas 4-6, 28% uczniéw klas 7-8 oraz 18,9% uczniow
szkot ponadpodstawowych korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin dziennie. Znaczny
niepokoj budzi fakt, iz 49,1% ucznidéw klas 4-6 oraz 61% ucznidéw klas 7-8 1 71,2%
uczniow ze szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze korzysta z telefonu

4 1 wigcej godzin dziennie.

PANDEMIA COVID - 19

W wyniku panujacej pandemii COVID-19 szczegdlnie drastycznie zmieniajg si¢
warunki zycia ludzi na calym $wiecie, a jej skutki spoteczne i gospodarcze s3 dla nas
ciggle nieprzewidywalne. W zwigzku ze zmianami, lgkiem i izolacja, wywolanymi

skutkami pandemii COVID-19, pogorszeniu ulegla ogoélna kondycja psychiczna
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spoleczenstwa.

W wielu przypadkach obecna sytuacja powoduje zagubienie, a w konsekwencji
obnizanie poczucia wilasnej wartosci oraz rosngca gleboka frustracje, bezradnos¢ i
alienacje spoteczng.

Zjawiska te najsilniej przejawiajg si¢ 1 sg najbardziej widoczne w rodzinach i
matych spoteczno$ciach, manifestujac si¢ w postaci uzaleznien, przemocy psychicznej
1 fizyczne;j. Jest to szczegodlnie grozne w relacjach rodzinnych.

W pierwszej kolejnosci mieszkancy zostali zapytani o to, czy odczuwajg jakie$
skutki pandemii COVID-19. Wigkszo$¢ badanych- 70% deklaruje, Ze nie odczuwa
zadnych skutkow pandemii koronawirusa. Jednakze 30% zaznaczylo, ze skutki sg
dla nich odczuwalne wskazujac na: zmniejszenie kontaktow miedzyludzkich, izolacje,
trudnosci w nawigzywaniu relacji, stany lgkowe 1 depresyjne, samotno$¢, izolacja,
strach, utrate pracy, rosngcg inflacje.

Nastepnie zapytano mieszkancoOw czy zaobserwowali jakie§ zmiany w
zachowaniu swoich dzieci, odkad wybuchta pandemia COVID-19. Wyniki wskazuja,
ze wiekszo$¢ badanych, ktdrzy maja potomstwo zaobserwowato negatywne zmiany w
ich zachowaniu- 17% wskazato, ze ich dziecko ma zalegto$ci w nauce i tyle samo- 17%,
ze ich dziecko stato si¢ bardziej wycofane, a 13% zaznaczylo, ze ich dziecko ma
trudnosci w relacjach rowiesniczych. Tylko 21% ankietowanych nie zaobserwowato

zadnych zmian w zachowaniu swojego dziecka. Pozostale 28% nie posiada dzieci.

KONFLIKT ZBROIJNY W UKRAINIE

Mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki zostali takze zapytani o ich
odczucia zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie. Jak wynika z przeprowadzonych
badan 42% respondentow ma poczucie zagrozenia zwigzane z agresja Rosji na

Ukraine.

Od poczatku trwania wojny w Ukrainie w szkotach i przedszkolach trwa
reorganizacja, przygotowanie si¢ na ewentualne przyjecie dzieci uchodzczych. W
domach pojawiaja si¢ nowe tematy: zbiorki dla uchodzcéw, przyjmowanie rodzin pod

swoj dach itp. Niezaleznie od tego, ile tak naprawd¢ spraw bezposrednio dotyczy
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dziecka, nie da si¢ unikng¢ wzmozonego napigcia w jego otoczeniu. Pewien odsetek
badanych mieszkancoéw- 23,5% zauwazyto niepokojace zmiany w zachowaniu swoich

dzieci, ktore sg zwigzane z konfliktem zbrojnym w Ukrainie.

POROWNANIE DIAGNOZY Z 2018 ROKU Z DIAGNOZA Z 2022 R.

Wyniki badan realizowanych na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki w roku
2022, porownano rowniez z wynikami badan diagnozy zagrozen spotecznych z 2018

roku, poréwnujac najwazniejsze problemy wystepujace na terenie miasta.

Dorosli mieszkancy

DIAGNOZA Z 2018 ROKU

DIAGNOZA Z 2022 ROKU

OCENA WAZNOSCI

PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Za najistotniejsze problemy
mieszkancy uznali alkoholizm i
zanieczyszczenie srodowiska.

Za najistotniejsze problemy
mieszkancy uznali uzaleznienie
od alkoholu uzaleznienie od

W MIESCIE narkotykéw/dopalaczy oraz
zjawisko przemocy domowe;j.
Najwigksza czegs¢
respondentéw zadeklarowala, | picia alkoholu kilka razy
ze pije kilka razy w roku W miesigcu przyznato si¢
(45%), 22% kilka razy 36,5% badanych, kilka razy
W miesigeu, natomiast w roku-30,5%, raz w tygodniu-
4% respondentow robi to kilka | 169 kilka razy w tygodniu-
razy w tygodniu i tylko 1% - 7,5%, a 0,5%- prawie
codziennie. Abstynencj¢ codziennie. Abstynencje
deklaruje 29% mieszkancow. | deklaruje 9% mieszkancow.
PROBLEM ALKOHOLOWY | Ponad potowa ankietowanych

deklaruje, ze w dniu, w ktorym
spozywa alkohol, wypija
1-2 porcji tego napoju (57%).
27% mieszkancow wskazuje na
3-4, natomiast 9% na 5-7.
Poza tym, respondenci
przyznali, Ze spozywaja
7 porcji i wigcej- 6%.

Badani zaznaczali najczgscie;j,
Ze spozywaja jednorazowo
3-4 porcje alkoholu- 35% oraz
1-2 porcje- 32%. Poza tym,
respondenci przyznali,
ze spozywaja jednorazowo
5-6 porcji alkoholu- 15,5%,
lub tez 7 porcji i wigcej- 6,5%.

Mieszkancy Nowego Dworu
Mazowieckiego spozyli po raz

Nieco ponad polowa
respondentow-

pierwszy napoje

51,5% przyznaje, ze pierwszy

12




wigkszosci w wieku 16-25 lat

wysokoprocentowe w

(81%).

raz pito alkohol w wieku
pomigdzy 16 a 18 rokiem zycia.

Z badan wynika, ze najwieksza

Badani wskazywali, ze
najwicksza popularnos¢ w ich

PROBLEM NARKOTYKOWY | popularno$¢ w srodowisku , .
. srodowisku lokalnym ma
lokalnym ma marihuana. .
marihuana oraz haszysz.
30% mieszkancow . )
zadeklarowato znajomo$é 10,5% respondentow
PROBLEM PRZEMOCY osoby dotknietej problemem Zarzna}czyh)" ze zna osoby
przemocy w rodzinie. doswiadczajace przemocy
w rodzinie.
Uczniowie
DIAGNOZA Z 2018 ROKU | DIAGNOZA Z 2022 ROKU
42% ucznidow ze szkot 14,8% uczniow klas 4-6,
podstawowych, 76% uczniow | 58% uczniéw klas 7-8 oraz
gimnazjéw oraz 92% uczniow az 83,5% uczniow szkot
szkot ponadgimnazjalnych ponadpodstawowych
odpowiedzialo twierdzaco na | przyznalo, ze ich rowiesnicy
pytanie czy osoby w ich wieku pija alkohol.
pija alkohol.
Po alkohol siggneto 39% 2,7% ucznidéw klas 4-6,
uczniow ze szkot 17% uzniéw klas 7-8 i 61%
PROBLEM ALKOHOLOWY | podstawowych, 46% uczniow uczniéw szkot
gimnazjow oraz 78% uczniow ponadpodstawowych
szkot ponadgimnazjalych. zaznaczylo, ze spozywalo juz
alkohol.
Zdecydowana wigkszos¢ Uczniowie generalnie
uczniow proébowata piwa. najczesciej siggaja po piwo.
Jak wynika z deklaracji Jak wynika z deklaracji
ucznioéw, wiekszos¢ rodzicow uczniéw, ich rodzice
wie, ze ich dzieci probowaty |najczesciej wiedza, ze majg juz
pi¢ alkohol. za soba inicjacje alkoholowa.
PROBLEM NARKOTYKOWY 8% ucznidw szkot 3% ucznidw klas 4-6 oraz
podstawowych, 5% uczniow klas 7-8 szkot
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9% gimnazjalistow oraz
14% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych przyznato,
ze do zazywania narkotykow/
dopalaczy.

podstawowych,

a takze 16% uczniow szkot
ponadpodstawowych
przyznato, ze sami probowali
juz narkotykow lub dopalaczy.

Wigkszo$¢ uczniow nie zna
miejsc W swojej miejscowosci,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze.

Jezeli chodzi o zrodto
pozyskiwania narkotykéw
i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszoS$ci nie wiedza, gdzie
mozna je kupié

PROBLEM PRZEMOCY

Prawie potowa ucznidéw szkot
podstawowych,
1/3 gimnazjalistow oraz
13% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych wskazato
w ich szkole wystepuje
problem miedzy uczniami.

Okoto potowa badanych

uczniow doswiadcza przemocy

w szkole ze strony
rowiesnikow.

UZALEZNIENIE OD
NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII

Wigkszos$¢ uczniow ze szkot
ponadpodstawowych korzysta
z telefonu komorkowego
1-3 godz. (35%) oraz 3-6 godz
(30%). Warto zwroci¢ uwage
na to, ze 11% przyznaje, ze
robi to 6-10 godz.,

a 12% powyzej 10 godz.
Tylko 4% uczniéw deklaruje,
ze nie korzysta z telefonu
komoérkowego. Jezeli chodzi

0 uczniow gimnazjow-
wigkszos¢ 0sob korzysta
z telefonu komorkowego

(30%). Poza tym,

19% przyznaje, ze robi to 6-1

ze nie korzysta z telefonu
uczniow szkot

0s0b korzysta z telefonu

12% przyznaje, ze robi
to 6-10 godz. i rOwniez

1-3 godz. (29%) oraz 3-6 godz.
godz., a 12% powyzej 10 godz.
Tylko 3% uczniéw deklaruje,
komoérkowego. W przypadku
ponadpodstawowych wigkszos¢
komoérkowego 1-3 godz. (31%)

oraz 3-6 godz. (31%). Kolejno,

12% powyzej 10 godz. Tylko

35,6% uczniow klas 4-6,
28% uczniow klas
7-8 oraz 18,9% uczniow szkot
ponadpodstawowych korzysta
z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokdj
budzi fakt, iz 49,1% uczniow
klas 4-6 oraz 61% uczniow klas
7-8 1 71,2% ucznidw ze szkot
ponadpodstawowych deklaruje,
ze korzysta z telefonu
4 i wiecej godzin dziennie.
0 Relatywnie niewielki procent
uczniow spedza w ten sposob
czas okoto godziny dziennie
(SP 4-6: 12,8%, SP 7-8: 9%,

SPP: 6,3%). Nieznaczny
odsetek uczniow przyznaje, ze
nie korzysta z telefonu:

SP 4-6: 2,7%, SP 7-8- 2%.
SPP- 3,7%.

4% uczniéw deklaruje, Ze nie
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korzysta z telefonu
komoérkowego.

Wigkszo$¢ respondentow ze
szkot podstaowych zaznaczyto,
ze korzysta
z komputera/internetu
1-3 godz. (34%) oraz 3-6 godz.
(24%). 16% korzysta
z komputera lub Internetu
powyzej 6 godz. a 15% - do
1 godz. Jezeli chodzi o uczniow|
gimnazjow, to 1/3 zaznaczyta
odpowiedz 1-3 godz. (34%),
a 1/43-6 godz. (25%). Poza
tym, 20% korzysta z komputera
lub Internetu powyzej 6 godz.
a15%-do 1 godz. W
przypadku uczniow szkot
ponadpodstawowych wigkszo$¢
respondentdw zaznaczyto
odpowiedz 1-3 godz. (42%)
oraz 3-6 godz. (23%).
18% korzysta z komputera lub
Internetu powyzej 6 godz.
a13% - do 1 godz.

Jezeli chodzi o uczniow klas
4-6 czas spedzony przed
komputerem przedstawia si¢
nastepujaco:

a) 22% spedza przed
komputerem do 2 godzin
dziennie;

b) 19% nie korzysta z
komputera;

c) 19% korzysta z komputera
kilka razy w tygodniu;

d) 17% spedza przed
komputerem do 4 godzin
dziennie;

e) 13% spedza przed
komputerem powyzej 6
godzin dziennie;

f) 10% spedza przed
komputerem do 6 godzin
dziennie;

W przypadku uczniow klas 7-8
wyniki prezentujg si¢:

1. 28% spedza przed
komputerem do 4

godzin dziennie;

2. 21% korzysta z
komputera kilka razy w
tygodniu;

15% nie korzysta z
komputera;

15% spedza przed
komputerem do 2
godzin dziennie;

12% spedza przed
komputerem do 6
godzin dziennie;

6. 9% spedza przed
komputerem powyzej 6
godzin dziennie.

Ponizsze odsetki przedstawiaja
czas spedzony przed

komputerem przez uczniow
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szkot ponadpodstawowych:

g) 23,6% nie korzysta z
komputera.

h) 19,1% spedza przed
komputerem do 4 godzin
dziennie;

1) 18,3% korzysta z
komputera kilka razy w
tygodniu;

j)  13,9% spedza przed
komputerem do 6 godzin
dziennie;
k) 13,6% spedza przed
komputerem powyzej 6
godzin dziennie;
1) 11,5% spedza przed
komputerem do 2 godzin
dziennie.

Najbardziej popularnymi
formami spedzania czasu przed
komputerem okazuja si¢ by¢:
ogladanie filmow, kontakt ze
znajomymi, stuchanie muzyki,
granie w gry online.

Uczniowie najczesciej stuchaja
muzyki, kontaktuja sie ze
znajomymi. ogladaja filmy,
graja w gry komputerowe oraz
nauke.

Analizujac powyzsza tabele, mozna zauwazy¢, ze kontynuacja celow i zadan
zawartych w programie jest dobrym Kkierunkiem do zwalczania zagrozen

wynikajacych z uzaleznien.

POMOC SPOLECZNA

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim $rednio rocznie
obejmuje pomocg ok. 600 rodzin, Od stycznia do konca pazdziernika 2022 roku
skorzystato z pomocy 466 rodzin w ktdrych zyje ogotem 719 oséb w tym 152 dzieci.
Wsrod gléwnych powodow udzielania pomocy spolecznej mieszkancom Nowego
Dworu Mazowieckiego w 2021 r. Osrodek wyr6znia: niepetnosprawnos¢ (259 rodzin),
bezrobocie (158 rodziny), ubdstwo (222 rodziny), bezradnos¢ w sprawach opiekunczo
—wychowawczych (130 rodzin), rodziny niepeine (47 rodzin), rodziny wielodzietne (17

rodzin), bezdomno$¢ (22 osoby), przemoc w rodzinie (4 rodziny), narkomania ( 4
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osoby), sytuacja kryzysowa (8 rodzin).

Liczba 0s6b 1 rodzin doswiadczajacych problemow bedacych wynikiem naduzywania i
uzaleznienia od alkoholu 1 innych srodkow psychoaktywnych bedacych pod opieka
OPS:

Okres czasu: Alkohol Alkohol i inne $rodki
psychoaktywne
2021 r. 38 rodzin (46 oséb w tych 42 rodziny (50 oséb w tych
rodzinach) rodzinach)
[-X2022r. 24 rodziny (29 osoby w tych 27 rodzin (32 osoby w tych
rodzinach) rodzin)

W okresie [ — X 2022 r. w przypadku 24 rodzin, gtbwnym powodem przyznania pomocy
byt problem alkoholowy. Nie jest to rownoznaczne z liczbg osOb uzaleznionych
objetych pomoca Os$rodka, czgsto w jednej rodzinie mamy do czynienia z kilkoma
dysfunkcjami. W wielu przypadkach to wtasnie alkohol jest ich przyczyna.

Prawie wszystkie rodziny z problemem alkoholowym majg problemy z przemocy .

W roku 2021 Zespo6t Interdyscyplinarny zajmowat si¢ tacznie 101 sprawami, z tego 36
spraw bylo kontynuowanych z poprzedniego okresu (3 procedury z 2019 roku, 33 z
2020 roku).

Procedura ,Niebieskiej Karty” w 2021 roku zostala wszczeta w 65 rodzinach,
dodatkowo w 11 rodzinach wszczeto ,,Niebieska Karte” w toku trwania tej samej
procedury. Z tego wynika, iz problem wystgpowania przemocy lub podejrzenia
wystepowania przemocy dotyczyt 65 rodzin.

Alkohol stanowi zazwyczaj gtowng przyczyne wystgpowania przemocy w rodzinie.
Sposrdéd tych 65 rodzin 39 borykato si¢ z problemem alkoholowym. t.acznie w 101
rodzinach objetych w roku 2021 procedurg ,,Niebieskiej Karty” problem alkoholowy
wystepowal w 64 przypadkach.

Niebieskie Karty A wszczynajace procedure zostaly zatozone przez przedstawicieli

poszczego6lnych podmiotow:

1. Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej - 13,

2. MKRPA - 0,
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3. Policja - 50,
4. Oswiata - 2,
5. Ochrona zdrowia - 0.
Grupy Robocze sporzadzity 53 Niebieskich Kart C z osobami, wobec ktorych istnieje
podejrzenie, ze s3 dotknig¢te przemoca oraz 47 Niebieskich Kart D z osobami
podejrzanymi o stosowanie przemocy.
W roku 2021 zostato zamknigtych 53 procedur, w tym w 39 sprawach wystepowat
problem alkoholowy.

W okresie 1.01 - 31.10.2022 r. Zespot Interdyscyplinarny zajmowat si¢ tacznie
108 sprawami, z tego 48 spraw bylo kontynuowanych z poprzedniego okresu (1

procedura z 2019 roku, 10 procedury z 2020 roku i 37 procedury z 2021 roku ).

IV. REALIZATORZY PROGRAMU

1. Realizatorem Programu be¢dzie Burmistrz Miasta Nowy Dwor Mazowiecki za po-
srednictwem Pelnomocnika Burmistrza ds. Spotecznych.
2. Program bedzie realizowany m.in. we wspolpracy z podmiotami lokalnymi:

1)  Rada Miejska Nowego Dworu Mazowieckiego,

2)  Kancelaria Burmistrza,

3)  Osrodek Pomocy Spotecznej,

4y  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

5y Poradnia Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia,

6)  Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

7y Straz Miejska Nowego Dworu Mazowieckiego,

8)  miejskie placowki o§wiatowe,

9)  Nowodworski Osrodek Kultury,

10) Nowodworski Os$rodek Sportu i Rekreacji,

11)  organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty o ktérych mowa w art. 3.ust. 3
ustawy z dnia z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie,

12)  oraz podmioty o charakterze ponadlokalnym:

a) Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim,
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b) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

¢) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

d) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e) Osrodek Rozwoju Edukacji

f) 1 inne osoby fizyczne posiadajagce wiedze, doswiadczenie oraz kwalifikacje w

zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien, przeciwdziatania przemocy, pracy rodzing
itp.

V. GRUPA DOCELOWA PROGRAMU

Odbiorcami Programu bgdg mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki, w tym:

1) dzieci i mlodziez, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb osob uzaleznionych
1 ryzykownie zazywajacych alkohol i inne $rodki psychoaktywne, bedacych w
grupie ryzyka uzaleznienia 1 przemocy, eksperymentujacych ze srodkami psy-
choaktywnymi, do$wiadczajacych i stosujacych przemoc, wychowujacych sie
w rodzinach z problemem uzaleznien,

2) dorosli naduzywajacy i uzaleznieni od alkoholu i innych $rodkow psychoak-
tywnych,

3) rodziny oso6b uzaleznionych,

4) doswiadczajacy i stosujacy przemoc,

5) rodzice,

6) nauczyciele nowodworskich szkot,

7) przedstawiciele instytucji i stuzb zajmujacych si¢ pracg z dzieémi i rodzing,
uzaleznionymi itp.,

8) inne osoby spotykajace si¢ w zyciu prywatnym i/lub zawodowym z problemami

uzaleznien 1 przemocy.

VI. CELEI REALIZACJA PROGRAMU

Cel strategiczny: Celem gléwnym Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie szkod zdrowotnych 1 zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan
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ryzykownych przez dzieci, mlodziez 1 innych mieszkahcow Nowego Dworu

Mazowieckiego.

Cele operacyjne:

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjne;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i

przemocy w rodzinie.

Cel 2. Wspieranie dziatan promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposéb spedzania czasu
przez rodziny, dzieci 1 mlodziez. Wzmacnianie czynnikdw chronigcych

1 motywujacych do wigkszej aktywnosci w Zyciu spotecznym

Cel 3.Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii 1 przemocy w rodzinie.
Wspodlpraca z organizacjami pozarzadowymi 1 innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Cel 4. Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin oséb z problemami wynikajacymi
z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dotknig¢tych przemoca w

rodzinie.

Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spotecznego 1 prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu

spolecznemu 1 integrowanie ze spotecznoscig lokalna.

Cel 6. Zapewnienie dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Nowym Dworze Mazowieckim.

Cel 7. Ograniczanie dostepu do alkoholu.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:
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. Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancoéw Nowego Dworu
Mazowieckiego (dzieci, milodziezy 1 dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu

1 innych substancji psychoaktywnych.

. Profilaktyki selektywne; — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku

wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i1 innych substancji

psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujace] — adresowanej do grup lub osob, ktore wykazujg symptomy

probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg

kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

. Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla

wspotuzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

. Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne 1 spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci Srodowisk abstynenckich.
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Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i

przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie.

edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,

liczba spotkan grup wsparcia.

Zadania szczegolowe Mierniki osiagania celu Realizatorzy zadan | Termin
> Promowanie aktywnych form spedzania wolnego = liczba programow/ . .OPS o
'E czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez: finansowanie wydarzef/projektow, 1nne organizacje, ) G
j <« zaje¢, imprez 1 projektow realizowanych przez = liczba odbiorcow, instytucje, jednostki - Q
o X organizacje sportowe oraz placowki. Organizowanie = liczba wykwalifikowanej kadry, § :'
8 miejskich imprez i programéw sportowo- = X
o rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentow.
Realizowanie zorganizowanych zaj¢é » liczba programéw skierowanych do (= OPS
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich dzieci i mtodziezy z rodzin z " inne organizacje,
rodzin w $wietlicach, klubach, osrodkach problemem alkoholowym objetych instytucje,
§ socjoterapeutycznych, placoéwkach oswiatowych oraz opieka placowki, jednostki
t innych §rodowiskach mlodziezowych w tym zakup = liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z 3 G
<¥t materiatdéw niezbednych do realizacji dziatan i problemami alkoholowymi objetych 5 §
= artykutow spozywczych. wsparciem placowki, S
3 = liczba placowek wsparcia dla dzieci — X
o i mlodziezy,
= liczba instytucji/organizacji
zaangazowanych w realizacj¢
programow.
Dofinansowanie placowek opiekunczo- » liczba programow, = OPS .
wychowawczych wsparcia dziennego. = liczba uczestnikOw programow, * inne organizacje, g o
» liczba zatozonych Niebieskich Kart, instytucje, o S
» liczba wykwalifikowanej kadry, jednostki § :'
» liczba grup wsparcia, — 5
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PROFILAKTYKA

Informowanie o dostepnos$ci ustug terapeutycznych
1 pomocowych dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin
oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie
wiedzy o szkodliwos$ci alkoholu 1 innych substancji
uzalezniajgcych oraz zagrozeniu uzaleznieniami
behawioralnymi (hazard, Internet). Profilaktyka
zachowan ryzykownych i promocja zdrowia —
udziatl w og6lnopolskich oraz lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,
skierowanych do r6znych grup odbiorcéw
(konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy);
wykonanie i zakup materiatow profilaktycznych:
prasa 1 ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty,
druki ulotne, nagrody w konkursach i zawodach
oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne i
promocyjne

* liczba programow/kampanii,

= liczba odbiorcow,

* liczba wykonanych materiatow,
* liczba zakupionych materialow

inne organizacje,
instytucje,

jednostki

Diagnozowanie 1 state monitorowanie problemow
uzaleznien oraz badanie efektywnosci lokalnych
dzialan podejmowanych w ramach Miejskiego
Programu.

» liczba diagnoz i raportéw, badan,

ekspertyz, opinii.

OPS
inne organizacje,
instytucje,

jednostki

1.2023 r. -

XII. 2026 1.
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Cel 2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez i osoby starsze.

Wzmacnianie czynnikow chroniacych i motywujacych do wigkszej aktywnosci w zyciu spolecznym.

1 Promowanie aktywnych form spedzania wolnego = liczba
czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez 1 osoby starsze: programow/wydarzen/projektow,
finansowanie zaj¢¢ ( w tym m.in.: zaje¢ sportowych,
tanecznych, kulturalno — artystycznych, zaje¢

prowadzonych przez treneréw i animatoréw), imprezi | ® liczba wykwalifikowanej kadry,

= liczba odbiorcow,

projektow realizowanych przez organizacje sportowe
oraz placowki. Organizowanie miejskich imprez,

NOK

NOSiR
organizacje
pozarzadowe,

inne organizacje

wyposazenia terenoOw rekreacyjnych, placow zabaw,
poprawa standardu i tworzenie miejsc, w ktorych
prowadzona jest dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki
uzaleznien itp.

. . . instytucj
spotkan okolicznosciowych i1 programow sportowo- HStytese,
rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentow. jednostki.

2 Tworzenie mozliwosci dodatkowych form spedzania | = Rodzaj zakupionego sprzetu organizacje
czasu wolnego, poprzez zakup sprzetu stuzacego do = Tloéé zakupionego sprzetu pozarzadowe,

inne organizacje
instytucje,
jednostki

samorzadu.

1.2023 1. -
XII. 2026 1.
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Cel 3. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych,
narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze

profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

1 Wspomaganie dzialalno$ci organizacji = liczba 0sob objetych dziataniami, = organizacje

pozarzadowych, realizujgeych programy = liczba organizacji/programow. pozarzadowe,
— profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla ) o
é i wszystkich) 1 selektywnym (dla grup zwigkszonego " Ihne organizacje,
E E ryzyka) w $wietlicach, osrodkach, klubach instytucje, 8
M = mtodziezowych i innych miejscach organizujacych jednostki. - Q
3 = wolny czas dzieci i mlodziezy w ich srodowisku § :'
% é lokalnym. Programy profilaktyczne skierowane do = X
[~ § rodzicow. Organizacja wyjazdow dla dzieci,
- mtodziezy i ich rodzin oraz osob starszych z

programem terapeutycznym. Programy skierowane

dla dzieci z FAS/FASD i ich bliskich.

2 | Wdrazanie projektow profilaktyczno- = liczba 0sob objetych dziataniami, = organizacje

— interwencyjnych, skierowanych do oso6b = liczba organizacji, programow. pozarzadowe,
§ 5 eksperymentujacych z r6znymi srodkami " inne
E ﬁ psychoaktywnymi i uzaleznionych (profilaktyka instytucje, 3 S
M = wskazujaca 1 programy redukcji szkod). jednostki. - g
ﬁ = Przeciwdzialanie narkomanii poprzez realizacjg § :
% é projektow profilaktycznych przeznaczonych dla = X
g § wszystkich oraz korekcyjno-pomocowych

skierowanych do osob eksperymentujacych z

narkotykami 1 uzaleznionych.
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PROFILAKTYKA I REHABILITACJA

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze » liczba 0s6b objetych dziataniami, organizacje
proﬁlgktylfi i za.lchowar'l ryzykown}./d.l, . ) » liczba organizacji/programow. pozarzadowe,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji i
zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ kampanii 1nne
spotecznych i innych wydarzen lokalnych organizacje,
skierowanych do ogétu mieszkancow Nowego Dworu instytucje, .
Mazov‘wecklefgo lub wybra‘i.n‘ej grupy d’ocelowej. jednostki. C: §
Organizowanie konferencji i warsztatow, g &
zwigkszajacych kompetencje osob pracujacych w N i
obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie
szkolen i organizowanie wyjazdow terapeutycznych
adresowanych dla wybranych grup odbiorcow,
majacych na celu minimalizowanie szkod
spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych.
Porady i konsultacje w zakresie terapii uzaleznien i * liczba 0s6b objetych dziataniami, organizacje
ochrony przed przemoca pozarzadowe,
Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii = Jlo$¢ programow mne-
dla 0s6b doswiadczajacych przemocy i 0s6b przemoc. | ®  liczba 0sob objetych dziataniami organizacje,

- - - — instytucje,
Grupy stosujacych wsparcia wspomagajaca proces »  Jlos¢ grup - dnostki
zdrowienia 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych | ® Liczba osob objetych dziataniami Jeanostt.

' ' — _ osoby fizyczne

Grupy wsparcia dla rodzicéw i1 opiekundéw dzieci » [lo$¢ grup posiadajace
zagrozonych uzywaniem $rodkow psychoaktywnych | *  Liczba osob objetych dziataniami kwalifikacje.

Grupy edukacyjne dla mlodziezy zagrozone;j
uzaleznieniem i przemoca, doswiadczajacych
skutkow choroby alkoholowej rodzicow,
eksperymentujacej ze srodkami odurzajacymi.

» Tlo$¢ grup
» Liczba oséb objetych dziataniami
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Cel 4. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i
szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin osob z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i

substancji psychoaktywnych, a takze dotknietych przemocq w rodzinie.

1 Finansowanie terapii dla 0sob uzaleznionych, = liczba 0s6b objetych = organizacje
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub dziataniami, pozarzadowe,
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz = czas oczekiwania na terapie, " inne
cztonkoéw rodzin 0sob z problemami wynikajacymi z * rodzaje programow organizacje,
uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a terapeutycznych. instytucje,
takze dla osob dotknigtych przemoca. jednostki.

5 = osoby fizyczne
é posiadajace
— kwalifikacje. )
m 1 =
< 5§
E 2 | Monitorowanie liczby 0sob korzystajacych zustugw | = liczba 0sob skierowanych do g &
f placowkach terapii uzaleznien i jakosci udzielanych podmiotow leczniczych, N =
< swiadczen. = liczba 0s0b, rozpoczynajacych g
g terapig,
m = liczba 0sob, ktora zakonczyta
a program terapeutyczny,
= liczba 0sob, ktore skierowano do
innych form pomocy po ukonczeniu
programu,
= liczba 0s6b kolejny raz
rozpoczynajacych terapie
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Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie

wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalna

Finansowanie wybranych programéw * liczba uczestnikéw programu, organizacje
Py wspomagajacych proces readaptacji spotecznej dla = liczba wykwalifikowanej kadry, pozarzadowe,
- 0s0b uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem . ) 3 oL inne
% alkoholowym i narkomanii oraz os6b dotknigtych " liczba instytucji/organizacji organizacje, pH
E przemocg domowa. Realizacja dziatan zmierzajacych zaangazowanych w realizacje instytucje, oy §
= do aktywizacji zawodowej 1 spolecznej 0osob programoéw. jednostki. § :'
é uzaleznionych. osoby fizyczne | — <
E posiadajace

kwalifikacje.

Prowadzenie Punktu Wsparcia dla oséb uzaleznionych i = liczba 0s6b objetych dziataniami, organizacje

cztonkdw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii

oraz oséb dotkniqt?/ch przemocy domow;. Udzielanie " liczba udzielonych porad, 1i:)nonzearzaldowe,
<« osobom uzaleznionym i ich rodzinom konsultacji oraz informacji, konsultacji itp. .
8 porad psychologicznych, psychiatrycznych i prawnych. F)rgamza.qe,
ﬁ Tworzenie warunkéw do pracy terapeutdw i psychologdw %nstytuCJ.e, =
= w tym zakup niezbednych materiatéw i wyposazenia do jednostki. - 9
= realizacji zadan. osoby fizyczne § :‘
é posiadajace — 5
§ kwalifikacje.
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Cel 6. Zapewnienie dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Nowym Dworze Mazowieckim.

1

Tworzenie warunkow do pracy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Nowym Dworze Mazowieckim, Zespotu
Interwencyjnego oraz zespotéw problemowych
Komisji — wynagrodzenia dla cztonkéw MKRPA,
dodatkowe szkolenia dla cztonkow Komisji:
pokrywanie kosztow sagdowych, wydawania opinii
przez bieglych orzekajacych w sprawie uzaleznienia
od alkoholu oraz innych niezbednych kosztow
wynikajacych z dziatan Komisji.

liczba os6b objetych dziataniami,
liczba oso6b skierowanych

do placowek lecznictwa
odwykowego

= MKRPA
=  Urzad Miejski

1.2023 1. -

XII. 2026 .
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Cel 7. Ograniczanie dost¢epu do alkoholu.

1

Ograniczanie dostgpnosci do alkoholu powinno
odbywac si¢ przy uwzglednieniu wielko$ci miasta,
jego uktadu przestrzennego, a takze koniecznos$ci
wlaczenia Zarzadow Osiedli w proces tworzenia
prawa miejscowego. Ponadto, wprowadzane
ograniczenia powinny uwzglednia¢ liczbe osob
czasowo przebywajacych w Nowym Dworze
Mazowieckim. Mozliwo$¢ ograniczenia w godzinach
przez Rad¢ Miejska w Nowym Dworze Mazowieckim
nocnej sprzedazy napojow alkoholowych w
placowkach handlowych (sklepach) z wylaczeniem
lokali gastronomicznych. Moze ona dotyczy¢ obszaru
catego miasta lub okreslonych jednostek
pomocniczych. Dzialania powyzsze uwzglednia¢ beda
zapisy wynikajace z nowelizacji ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Liczba zezwolen dla kazdej
kategorii napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (placowki
handlowe).

Liczba zezwolen dla kazdej
kategorii napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (gastronomia).
Ilo$¢ calodobowych lokali

handlowych (sklepow)

sprzedajacych napoje alkoholowe.

= MKRPA
= Urzad Miejski

1.2023 r. -
XII. 2026 1.

Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu obiektow
chronionych, np. przedszkoli, szkot, burs, internatow i
mtodziezowych domow kultury, osrodkow
prowadzacych terapie dla oso6b uzaleznionych,
domow pomocy spotecznej oraz obiektow kultu
religijnego

= MKRPA
» Urzad Miejski

Optymalizacja gestosci sieci punktow sprzedazy
alkoholu w Nowym Dworze Mazowieckim.

e MKRPA
e Urzad

1.2023 r. -X11.2026 .
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Miejski

Zakaz lokalizowania lokali gastronomicznych
podajacych alkohol w bezposrednim sasiedztwie
szkot, burs, internatow 1 obiektow kultu religijnego

e MKRPA
e Urzad
Miejski

Organizowanie szkolen dla sprzedawco6w napojow
alkoholowych oraz innych zainteresowanych stuzb.

liczba 0s6b uczestniczacych w
szkoleniach w ramach Gminnego

Programu

MKRPA

organizacje
pozarzadowe
specjalizujace si¢
w tej tematyce,
inne instytucje,
jednostki

1.2023 1. -
XII. 2026 1.
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VII. SPOSOB SPRAWOZDANIA

1. Sprawozdanie finansowe 1 merytoryczne z realizacji Miejskiego Programu bedace

integralng czescia rocznego sprawozdania budzetowego, bedzie przedstawiane Radzie

Miejskiej przez Burmistrza Miasta Nowy Dwor Mazowiecki w terminie do 31 marca

kazdego roku obejmujacego Miejski Program.

VIII. ZADANIA I ZASADY DZIALANIA MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

L.

2.
a)

b)

d)

f)

Cztonkoéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje
Burmistrz, raz w roku, po uchwaleniu Programu przez Rad¢ Miejska.

Do zadan MKRPA nalezy:

Motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego.
Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Wspoélpraca z podmiotami realizujagcymi zadania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych;

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia 0
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

Kontrola punktéw sprzedazy alkoholu pod wzgledem przestrzegania ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz warunkéw
pozwolenia na sprzedaz alkoholu.

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy alkoholu w oparciu

o obowiazujace przepisy prawa w tym zakresie.
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IX.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MKRPA

Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy cztonkdéw Komisji:

1.

Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci nie wigkszej niz 1
200,00 zt miesigcznie, tj. 200 zt za czynnos¢ tj.: udzial w posiedzeniu Komisji, dy-
zur, kontrola punktu sprzedazy alkoholu.

Wynagrodzenie jest naliczane na podstawie sporzadzonej listy obecnosci,
proporcjonalnie do liczby czynnosci.

Cztonkowie Komisji pobierajg wynagrodzenie w wysokos$ci 130 zt za czynnos$¢ zle-
cong przez Przewodniczacego. Wynagrodzenie jest naliczanie proporcjonalnie do
liczby zrealizowanych i udokumentowanych czynnosci. Liczba czynno$ci platnych
W miesigcu nie moze przekraczac 6.

Przewodniczacy Komisji przedktada Burmistrzowi Miasta list¢ wynagrodzen czton-
kéw Komisji za miesige poprzedni,

Lista wynagrodzen powinna by¢ sporzadzona na podstawie:

a) listy obecnos$ci cztonkéw Komisji na dyzurach,

b) listy obecnosci cztonkdw na posiedzeniach Komisji,

c) potwierdzonego udziatu w kontroli punktu sprzedazy alkoholu,

d) indywidualnych kart czynnosci prowadzonych przez cztonkéw Komis;ji.
Regulamin pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

okresla Burmistrz miasta Nowy Dwor Mazowiecki w formie zarzadzenia.

PODSUMOWANIE

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na lata 2023-2026 finansowany jest z

dochodow z wplywu oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z

obrotu hurtowego, zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz

potrzebami wystepujacymi na terenie miasta z uwzglednieniem wnioskow i ewaluacji

realizowanych programow. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w miesScie

w latach ubieglych. Okresla on lokalne propozycje dzialan w zakresie zadan wlasnych,

obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje¢ szkod spolecznych, wynikajacych z

naduzywania alkoholu i/lub narkotykow.
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