UCHWALA Nr XXXV/ 419/ 2017
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
z dnia 05 grudnia 2017 roku

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze Mazowieckim
na lata 2018-2022

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie
gminnym ( t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1875) w zwigzku z art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 1,2,4 pkt. 1 ustawy z
dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882) Rada
Miejska uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze Mazowieckim na lata

2018-2022 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Nowy Dwér Mazowiecki.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2018 roku.
Przewodniczacy

Rady Miejskiej
/-1 Krzysztof Bisialski






ZALACZNIK DO UCHWALY NR XXXV/ 419 /2017
RADY MIEJSKIEI W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
Z DNIA 05 GRUDNIA 2017R

PROGRAM OCHRONY ZDROWIAPSYCHICZNEGO
w NowyM DWORZE MAZOWIECKIM
NA LATA 2018-2022



Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okresla zdrowie psychiczne jako: ,.stan
dobrego samopoczucia, w ktorym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie
ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnies¢
wklad w zycie danej wspélnoty”. Wedlug WHO zdrowie psychiczne to nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale rdwniez stan, w ktorym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego
potencjatu, potrafi radzi¢ sobie ze stresem, jest zdolna do mitosci, tworczosci i1 efektywnej
pracy, jest w stanie funkcjonowac w spoteczenstwie.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach,
poczawszy od zakladow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy, organizacje
pozarzadowe i spoteczno$¢ lokalng. Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja
wiec tym wicksze szanse powodzenia im wiecej jednostek, grup spolecznych w nim
uczestniczy. Przyjmuje si¢, ze wspdlpraca w kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw,
Zrozumienia 1 wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia
psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz grupowo, rodziny, pracownicy
zaktadow pracy i cala spoleczno$¢ lokalna. Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy
w duzej mierze od tego, jaki prowadzg styl zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowac
i chronic.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie
cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, wsrod ktorych wyrdznia sig:
e styl zycia — ok. 50 % udziatu,
e Srodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez cztowieka) i spoleczne zycia,
pracy, nauki — ok. 20 %,
e czynniki genetyczne (dziedziczne predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) — ok. 20 %,
e dziatalno$¢ stuzby zdrowia — ok. 10 %.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno - ekonomiczne.
Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego stylu Zycia,
ktérej niejako tworca jest kazdy cztowiek, za ktorg jesteSmy odpowiedzialni my sami, a nie
tylko system opieki zdrowotnej. Wizja ta uswiadamia nam konieczno$¢ zmiany sposobu
myS$lenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i1 spoleczenstwa, wzigcia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacj¢ zachowan i stylu Zycia.
W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage do jednostkowej

odpowiedzialnosci za zdrowie cztowieka. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym Zyciu



wyborow, ktore badz szkodzg zdrowiu, badz je wspomagaja. Rodzaj podejmowanych decyz;ji
zalezy niewatpliwie od czlowieka. To jednak, jakie ma mozliwo$ci wyboru, uzaleznione jest
juz od szeregu czynnikow, na ktore czgsto sam nie ma wptywu. Promocja zdrowia jest wigc
procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne

czegsto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodzg na siebie.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze Mazowieckim na lata 2018-
2022 oparty jest na zasadzie integracji dziatan na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.
Program zaklada realizacj¢ celéw i kierunkdéw, rozpoznanie zjawiska i jego lokalnych
uwarunkowan w drodze budowania i udoskonalania wspdtpracy pomiedzy instytucjami
i specjalistami zaangazowanymi w ochron¢ zdrowia psychicznego. Pozwoli to na
wypracowanie skuteczniejszych i bardziej efektywnych rozwigzan.

Program dazy do:

e upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego, promocji zdrowego stylu
zycia,

e zwigkszania dostepnosci do réoznych form srodowiskowej opieki i oparcia spotecznego
dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, samopomocy
srodowiskowej, wspierania zatrudnienia,

e koordynacji zadan zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotne; w zakresie zdrowia
psychicznego.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 roku
poz. 882) wskazuje, ze ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze Mazowieckim na lata 2018 —
2022 realizowany bedzie réwniez w oparciu o nast¢pujace akty prawne:

1) Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym,

2) Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej,

3) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

4) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

5) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

6) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.



Program wpisuje si¢ w nast¢pujgce dokumenty strategiczne:

1) Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na rok 2018 ;

2) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na lata 2016-2020 w Nowym Dworze Mazowieckim.

Ogodlne ramy dla Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze
Mazowieckim na lata 2018-2022 stanowi Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, zgodnie z ktorym celem programu jest:

e zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb,
e prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob

z zaburzeniami psychicznymi,

e monitorowanie i ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach Programu.
Celami szczegotowymi programu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego jest:
e upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
e ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
e rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,

e poczucie bezpieczenstwa w zyciu spotecznym i rodzinnym.

Zaburzenia psychiczne, zaburzenia zachowania, stabe zdrowie psychiczne moga wystapic¢
w kazdym wieku. Osoby z zburzeniami psychicznymi nierzadko sg spychane na margines
zycia spotecznego. Choroby psychiczne wcigz sg negatywnie odbierane przez spoteczenstwo.
U wigkszosci o0sob wystepuje z tego powodu silny Igk przed dyskryminacja
I napigtnowaniem, co prowadzi czesto do zatajania informacji o stanie zdrowia.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w Nowym Dworze
Mazowieckim jest realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie dorazne;,
ambulatoryjnej, finansowanych ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na §wiadczenia
zdrowotne. Z budzetu miasta finansowane sg zadania z zakresu pomocy spolecznej, ktore
nakres$la ustawa o pomocy spotecznej. Ponadto Osrodek Pomocy Spolecznej pozyskuje
Z budzetu wojewody srodki finansowe na organizacj¢ pomocy w formie specjalistycznych

ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.



Specjalistyczne uslugi opiekuncze stanowiag istotng form¢ wsparcia osoéb z zaburzeniami
psychicznymi. Swiadczone sa dla mieszkajacych w Nowym Dworze Mazowieckim 0sob
psychicznie chorych, przede wszystkim nie posiadajacych wsparcia rodziny. Wymiar i zakres
uslug dostosowany jest do indywidualnie okreslanych potrzeb, stosownie jednak do
mozliwos$ci Osrodka.

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
odbywa si¢ w miejscu zamieszkania ( tj. w mieszkaniu osoby chorej) 1 jego najblizszym
otoczeniu. Ustugi $wiadczone s3od poniedziatku do pigtku w godz. 8% - 16%.
Ustugi najczesciej polegaja na pomocy i asystowaniu w zaspokajaniu codziennych potrzeb
zyciowych oraz trenowaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zaspokajania
potrzeb bytowych, wspolnym organizowaniu i spedzaniu czasu, korzystaniu z ustug roznych
instytucji, pomocy w zalatwianiu spraw urzgdowych, pomocy i wspieraniu w uzyskaniu
zatrudnienia.

Ponizsza tabela prezentuje dane liczbowe dotyczace rodzin i 0sdb objetych wsparciem w
formie ustug specjalistycznych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Os$rodku Pomocy

Spotecznej w latach 2014-2017:

2014 2015 2016 2017
Liczba rodzin 21 19 16 24
Liczba os6b w tych 29 26 21 37
rodzinach
Liczba dzieci w 2 3 3 6
tych rodzinach

Celem $wiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi jest:

e poprawa jakoSci Zycia,

e utrzymanie stabilnego stanu zdrowia,

¢ unikanie powiklan zwigzanych z przewlekla choroba,

e poprawa samopoczucia,

e zwigkszenie samodzielno$ci w wykonywaniu czynnosci domowych,

e mobilizowanie do wigkszej aktywnosci fizyczne;,

e zapobieganie izolacji spoteczne;j,



e kontrola nad sprawowaniem opieki nad matoletnimi dzie¢mi,

e uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

e zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych,

e motywowanie do systematycznego leczenia,

e asystowanie w codziennych czynnosciach zyciowych, takich jak: ksztaltowanie
nawykéw zwigzanych z higieng osobista, dbaniem o wyglad, dbaniem o estetyke
mieszkania,

e mobilizowanie do nawigzania i utrzymywania kontaktow rodzinnych i sgsiedzkich,

e wspolne organizowanie i spedzanie wolnego czasu,

e nauka planowania budzetu, asystowanie w ponoszeniu wydatkow,

e kontrola wizyt lekarskich i1 systematycznego przyjmowania lekow,

e pomoc w dotarciu na wizyty do lekarzy pierwszego kontaktu i specjalistow,

e interwencje kryzysowe w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia,

e cdukacja rodziny na temat sposobow radzenia sobie ze stresem i identyfikacji
objawow nawrotu choroby oraz szybkiej interwencji,

e asystowanie pracownikom socjalnym podczas wizyt u klientow,

e wspolne omawianie problematycznych zagadnien dotyczacych klientow.

Wdrozenie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Nowym Dworze
Mazowieckim na lata 2018-2022 stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia
psychicznego mieszkancdéw miasta. Priorytetem Programu jest ochrona zdrowia psychicznego
poprzez:

o zwickszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa,

e upowszechnianie informacji i edukacji zdrowotnej,

o ksztaltowanie wtasciwych zachowan zdrowotnych, przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie, szkole, srodowisku lokalnym,

o aktywizacje instytucji, organizacji, stowarzyszen i ludnosci.

Realizatorzy Programu w zakresie ochrony zdrowia psychicznego podejmuja dziatania:
1. Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego.
2. Szkolenie pracownikoOw socjalnych w zakresie pracy z osobami z zaburzeniami

psychicznymi i uzaleznieniami.



3. Zajecia profilaktyczne w formie warsztatow, pogadanek itp. dla ucznidéw z terenu miasta na
temat ochrony zdrowia psychicznego migdzy innymi o stresie i jego wpltywie na zdrowie
psychiczne.

4. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy w zakresie problemow
zdrowia psychicznego i uzaleznien na terenie miasta Nowy Dwor Mazowiecki.

5. Zwigkszenie skuteczno$ci edukacji zdrowotnej spoteczenstwa oraz dzialan w zakresie
promocji zdrowia psychicznego.

6. Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow 1 ich rodzin oraz organizacji
pozarzadowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

7. Porady i konsultacje dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

8. Zapewnienie wsparcia i1 leczenia umozliwiajacego ludziom chorym psychicznie peine
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spotecznego.

9. Wspolpraca z warsztatami terapii zajeciowej, ktore majg na celu usprawnienie, rozwijanie
umiejetnosci obejmujacych czynnosci zycia codziennego.

10. Wspolpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim ze stuzbami
opieki psychiatrycznej na terenie miasta oraz z lekarzami rodzinnymi.

11. Wspotpraca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z innymi

instytucjami, organizacjami, stuzbami opieki psychiatrycznej i terapeutyczne;j.

Podmiotami uczestniczacymi w realizacji programu sa:

1. Urzad Miejski w Nowym Dworze Mazowieckim,

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim,

3. Placowki o$wiatowe z terenu miasta Nowy Dwor Mazowiecki,

4. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nowym Dworze
Mazowieckim,

5. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nowym Dworze Mazowieckim,

6. Zespot Interdyscyplinarny ds Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Nowym Dworze
Mazowieckim,

7. Komenda Powiatowa Policji w Nowym Dworze Mazowieckim.

Zrédta finansowania programu.
Glownym zrédlem finansowania programu beda $rodki budzetu gminy bedace w dyspozycji

Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim, przeznaczone na realizacje



dziatan wyszczegolnionych w programie. Dodatkowo niektére dziatania z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego beda realizowane ramach Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor

Mazowiecki.



