UCHWALA Nr...../c.cid.......
RADY MIEJSKIEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
z dnia .... listopada 2020 roku

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym ( Dz. U. 2020 poz. 713 ze zm. ), art. 4' ust. 1, ust. 2 i ust. 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. 2019 poz. 2277 ze zm.), art. 10 ust.1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. 2019 poz.852, ze zm.) Rada Miejska

uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na rok 2021

w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Nowy Dwor Mazowiecki.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim w sprawie
uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na rok 2021

Zgodnie z art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz.U.z2020r. poz. 713 ze zm.), art.4'.1,ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z
201 roku poz. 2277 ze zm.) art. 10 ust.1 i 3, ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, ze zm.) prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii,

oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych nalezy do zadah wlasnych gmin.

Ustawy wymieniaja szczegdlowo zadania, ktorych realizacja powinna by¢ prowadzona

w oparciu o gminny program uchwalany corocznie przez Rade Miejska.

Przyj¢cie uchwaty pozwoli na wielokierunkowe dziatania zmierzajace do zmniejszenia
rozmiaru problemow spotecznych mieszkancow Miasta Nowy Dwor Mazowiecki, wsrod
dzieci, mtodziezy 1 dorostych, wptynie na podniesienie §wiadomosci spoteczefnstwa, na
temat wagi czynnikdw warunkujacych zdrowie, pozwoli na zintegrowanie przedsigwzigé
réznych podmiotoéw, ktore dziataja na rzecz poprawy zdrowego stylu zycia spoteczenstwa

nowodworskiego.
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Zalacznik

do Uchwaly nr

Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim
z dnia .....grudnia 2020 roku

Program Profilaktyki i Rozwiazywania
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i Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki

na rok 2021

Nowy Dwér Mazowiecki, grudzien 2020 rok
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l. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r., poz. 2277 z p6zn
zm. ), do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja

spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu.
Zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
W zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdzialania
narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" 1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w
charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie  zatrudnienia  socjalnego  poprzez  organizowanie

I finansowanie centrow integracji spoteczne;.
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu

narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852) do zadan wlasnych gminy nalezy

przeciwdzialanie narkomanii.
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W celu realizacji w/w zadan opracowywany jest ,,Miejski Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na rok 2020”(zwany dalej Miejskim
Programem), ktory okres§la lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu 1 narkotykow.

Zgodnie art. 4! ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi: ,,Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w
postaci gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych stanowigcego c¢ze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spolecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajagcego cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i1rozwigzywania problemow alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program jest realizowany
przez osrodek pomocy spolecznej, o ktorym mowa w przepisach o pomocy
spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolac
petnomocnika”.

Realizujac Miejski Program, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego
wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostalo wpisane do Programu, dotyczyto
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych w rozumieniu ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Tylko na takie
zadania mogg zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym stanowi art. 11' ,;W celu
pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan okreslonych w art. 4!
gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktéorych mowa w art. 18”. W kontek§cie nowego brzmienia art.
4', planujgc dzialania w ramach Miejskiego Programu, nalezy jednocze$nie

uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Celem glownym Miejskiego Programu jest ograniczenie negatywnych

konsekwencji spolecznych, w tym szczegdlnie szkéd zdrowotnych i zaburzen
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zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i
podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel glowny bedzie realizowany przez 7 celow operacyjnych w nastepujacych
obszarach: profilaktyki, terapii i rehabilitacji. W 2020 roku $rodki finansowe
przeznaczone na realizacj¢ zadan wynikajagcych z Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zostaty podzielone w zdecydowanej wigkszosci na dzialania zwigzane

z profilaktyka.

Cele i zadania Programu sformutowano w oparciu 0 wyniki przeprowadzonej
w roku 2018 na zlecenie Urzedu Miejskiego w Nowym Dworze Mazowieckim
Diagnozy problemow spolecznych na terenie Miasta Nowy Dwor Mazowiecki.
Projekt Programu byl konsultowany ze szkolami, Miejska Komisja
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, Poradnig  Psychologiczno-
Pedagogiczna, ktoére wniosty swoje propozycje 1 uwagi.

1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.),

2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r,,
poz. 852),

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 .
2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020
z dnia 29 kwietnia 2014 roku.

Programy regionalne:

1. Wojewodzki Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2016 - 2020,
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2. Strategia Rozwoju Spoleczno - Gospodarczego Miasta Nowy Dwor
Mazowiecki na lata 2018-2030 , przyjeta uchwala XXXVI11/451/2018
Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim z dnia 06 marca 2018
roku.

I1l. DZIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN I PRZEMOCY
W MIESCIE NOWY DWOR MAZOWIECKI

1. Dane statystyczne Ogoélnopolskie

Zgodnie z szacunkami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu szacowna jest na ok. 600
tys., za$ 0sob pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min .
W Polsce w rodzinach dotknigtych problemem choroby alkoholowej Zzyje
ok. 3 mln os6b, w tyml,5 min stanowig dzieci. Szacuje si¢, ze ok. 500 tys.
polskich dzieci znajduje si¢ w dramatycznej sytuacji zagrazajacej ich zdrowiu i
Zyciu.
Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym.
Spozywanie alkoholu przez osoby niepetoletnie uposledza czynnosci poznawcze:
koncentracje uwagi , zapamigtywanie, uczenie si¢, rozwoj kontroli emocjonalne;.
Prowadzi do podejmowania innych zachowan ryzykownych groznych dla zycia
| zdrowia, zaktoca proces rozwojowy, moze rowniez powodowaé spowolnienie
wzrostu i zaburzenia hormonalne. Jak wynika ze zrealizowanych badan ESPAD w
ramach  projektu badawczego na temat zdrowia 1 zachowan zdrowotnych
mtodziezy szkolnej, chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 83,8%
uczniow, w porownaniu z badaniami ESPAD w Nowym
Dworze Mazowieckim pito alkohol 46% uczniéw. Roznica miedzy Nowym
Dworem Mazowieckim a wynikami badan ogolnopolskich wynosi 38 punktow

procentowych.

2. Diagnoza Nowego Dworu Mazowieckiego

Dane szacunkowe
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Odnoszac si¢ do ogolnopolskich statystyk, mozna przyjaé, ze dla Nowego
Dworu Mazowieckiego liczby te wynosza: ok.550 o0s6b uzaleznionych
od alkoholu, ok. 1400 0sob pijacych szkodliwie, ponad 2 000 oséb zyjacych w
rodzinach dotknigtych problemem alkoholowym, w tym ok. 350 dzieci (wiele
z nich w bardzo trudnej sytuacji zyciowej) oraz ponad 1 000 dorostych i dzieci —
ofiar przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym.

Wyniki diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych w roku 2018.

Wigkszo$¢ dorostych mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego deklaruje,
ze spozywa alkohol (71%). Sposrod nich, najwigcej oséb pije okazjonalnie, czyli
kilka razy w roku (45%), 5% respondentéw pije stosunkowo czesto, czyli wiecej
niz raz w tygodniu. Dla wigkszo$ci mieszkancow gtownym powodem picia jest
towarzystwo innych osob. Inicjacje alkoholowa wiekszo§¢ mieszkancoéw przeszio
w wieku 16 -25 lat, 11% zaczgto pi¢ wczesniej tj. majac mniej niz 15 lat. Prawie
potowa mieszkancéw ma kogo$§ w rodzinie, kto naduzywa alkoholu. Problem
alkoholowy w Nowym Dworze Mazowieckim nie jest alarmujacy, gdyz
stosunkowo maty odsetek badanych spozywa napoje wysokoprocentowe czgsciej
niz raz w tygodniu. Zaréwno w 2014 roku jak i w 2018 wigkszo$¢ mieszkancow
najczesciej siega po wino, a w drugiej kolejnosci po piwo.

Wraz z wiekiem badanych uczniow wzrasta odsetek mlodych uczniow
eksperymentujacych  z  alkoholem,  papierosami  oraz  substancjami
psychoaktywnymi. Najbardziej rozpowszechnione wsrdéd badanych uczniow jest
spozywanie napojow alkoholowych oraz palenie papierosoéw. Problem alkoholowy
wsrdd dzieci 1 mlodziezy jest alarmujacy, poniewaz 67% ucznidéw uwaza, ze ich
rowiesnicy pijg alkohol, a 54% spozywalo napoje wysokoprocentowe. Wickszo$¢
badanych spozywato alkohol po raz pierwszy ze znajomymi na podworku
I W czasie uroczysto$ci rodzinne;j.

Do picia alkoholu przyznaje si¢ 39% uczniow szkoét podstawowych, 46% 111 klas
gimnazjéw oraz 78% ucznidw szkot ponad gimnazjalnych.

Alkohol jest nadal najczesciej spozywang przez dzieci i mtodziez w Nowym
Dworze Mazowieckim substancjg psychoaktywng. Badani mtodzi mieszkancy

najczescie] swoj pierwszy kontakt z alkoholem mieli podczas wakacji oraz w
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czasie wolnym. Dlatego tez bardzo wazng sprawg dla gminy jest
zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci 1 mtodziezy. Poréwnujac diagnoze z
2014 roku do diagnozy z2018 roku mozemy zauwazyé, ze wzrosta liczba
uczniéow szkot podstawowych, siegajacych po alkohol.
Pozytywna informacja jest to, ze wsrod badanych mieszkanhcow Nowego Dworu
Mazowieckiego problem zazywania narkotykow jest niewielki 2% badanych
przyznaje si¢ do przynajmniej jednorazowego uzycia narkotyku w swoim zyciu.
Odsetek badanych mieszkancow przyznajacych si¢ do zazywania narkotykéw
zmalal w poréwnaniu do 2014 roku.
Problemem $rodowiskowym jest przemoc, 30% mieszkancow deklaruje, ze zna
osobe ze swojego Srodowiska do$wiadczajacg przemocy fizycznej, jedna trzecia
badanych zna osob¢ ze swojego S$rodowiska doswiadczajacg przemocy
psychicznej.
W poréwnaniu do 2014 roku dane w tym zakresie prezentujg si¢ podobnie.
Pomoc spoleczna
Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowym Dworze Mazowieckim $rednio rocznie
obejmuje pomoca ok. 604 rodzin, w ktérych zyje ogdtem ok. 1095 oséb w tym
329 dzieci. Wsrdéd gtownych powodéw udzielania pomocy spolecznej
mieszkancom Nowego Dworu Mazowieckiego w 2020 r. Osrodek wyrdznia:
niepetnosprawnos¢ (330 rodzin), bezrobocie (164 rodzin), ubostwo (273 rodziny),
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo —wychowawczych (225 rodzin), rodziny
niepetne (74 rodzin), rodziny wielodzietne (28 rodzin), ochrona macierzynstwa
(51 rodziny), bezdomno$¢ (26 oséb), opuszczenie zakladu karnego (4 0soby),
przemoc w rodzinie (2 rodziny), narkomania ( 4 osoby), sytuacja kryzysowa (8
rodzin).
Liczba o0s6b 1 rodzin doswiadczajacych problemow bedacych wynikiem
naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych
bedacych pod opieka OPS:

a. 89rodzin

b. 175 oséb w tych rodzinach
W przypadku 89 rodzin, gldéwnym powodem przyznania pomocy byt problem

str. 10



alkoholowy. Nie jest to rownoznaczne z liczbg oséb uzaleznionych objetych
pomoca Osrodka, czgsto w jednej rodzinie mamy do czynienia z Kilkoma
dysfunkcjami. W wielu przypadkach to wtasnie alkohol jest ich przyczyna.
Prawie wszystkie rodziny z problemem alkoholowym majg problemy z przemocy .
W roku 2019 Zespot Interdyscyplinarny zajmowat si¢ tacznie 87 sprawami, z tego
30 spraw byto kontynuowanych z poprzedniego okresu (1 procedura z 2017 roku,
29 z 2018 roku ).
Procedura ,,Niebieskiej Karty” w 2019 roku zostala wszczgta w 57 przypadkach,
w tym 1 raz w toku trwania tej samej procedury. Z tego wynika, iz problem
wystepowania przemocy lub podejrzenia wystepowania przemocy w rodzinach
dotyczyt 57 rodzin.
Alkohol stanowi zazwyczaj glowng przyczyng wystepowania przemocy w
rodzinie. Sposrod tych 57 rodzin 40 borykalo si¢ z problemem alkoholowym.
Lacznie w 87 rodzinach objetych w roku 2019 procedurg ,,Niebieskiej Karty”
problem alkoholowy wystepowat w 62 przypadkach.
Niebieskie Karty A wszczynajace procedure zostaly zalozone przez
przedstawicieli poszczegdlnych podmiotdw:

a. Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej- 6,

b. MKRPA- 0,

c. Policja- 46,

d. Oswiata- 5,

e. Ochrona zdrowia- 0.
Grupy Robocze sporzadzity 47 Niebieskich Kart C z osobami, wobec ktérych
istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte przemoca oraz 35 Niebieskich Kart D z
osobami podejrzanymi o stosowanie przemocy.
W roku 2019 zostato zamknietych 51 procedur, w tym w 40 sprawach wystepowat
problem alkoholowy.

W okresie 1.01-30.09.2020 Zespo6t zajmowat si¢ tacznie 71 sprawami, z

tego 36 spraw byto kontynuowanych z poprzedniego okresu (2 procedury z 2018
roku, 34 procedury z 2019 roku).

Procedura ,,Niebieskiej Karty” w 2020 roku zostata wszczgta w 35 rodzinach, w
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ktorych stwierdzono problem wystepowania przemocy lub podejrzenia
wystgpowania przemocy.
Nadal alkohol stanowi gtowng przyczyne wystepowania przemocy w rodzinie.
Sposrod tych 71 spraw w 55 wystepowat problem alkoholowy.
Niebieskie Karty A wszczynajace procedure zostaly zalozone przez
przedstawicieli poszczegolnych podmiotow:
a. Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej- 4,
b. MKRPA- 0,
c. Policja- 31,
d. Oswiata- 0,
e. Ochrona zdrowia- 0.
Grupy Robocze sporzadzity 32 Niebieskie Karty C z osobami, wobec ktorych
istnieje podejrzenie, ze sg dotkni¢te przemoca oraz 31 Niebieskich Kart D z
osobami podejrzanymi o stosowanie przemaocy.
W okresie 1.01-30.09.2020 zostato zamknicte 32 procedury, z tego w 27 byt
problem alkoholowy.
IV. REALIZATORZY PROGRAMU
1. Realizatorem Programu bedzie Burmistrz miasta Nowy Dwor Mazowiecki
za posrednictwem Stanowiska ds. Spolecznych.
2. Program bedzie realizowany m.in. we wspolpracy z podmiotami
lokalnymi:
1) Rada Miejska Nowego Dworu Mazowieckiego,
2)  Kancelaria Burmistrza,
3) Osrodek Pomocy Spotecznej,
4)  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
5)  Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia,
6) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
7)  Straz Miejska Nowego Dworu Mazowieckiego,
8) miejskie placowki oswiatowe,
9) Nowodworski Osrodek Kultury,
10) Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreaciji,
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V.

11) organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty o ktérych mowa w art.
3.ust. 3 ustawy z dnia z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

12) oraz podmioty o charakterze ponadlokalnym:

a) Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim,

b) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

c) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

d) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e) Osrodek Rozwoju Edukacji

f) 1 inne osoby fizyczne posiadajace wiedze, doswiadczenie oraz
kwalifikacje w zakresie profilaktyki 1 terapii uzaleznien,

przeciwdziatania przemocy, pracy rodzing itp.

GRUPA DOCELOWA PROGRAMU

Odbiorcami Programu beda mieszkancy miasta Nowy Dwoér Mazowiecki,

w tym:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

dzieci 1 milodziez, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb o0sob
uzaleznionych 1 ryzykownie zazywajacych alkohol 1 inne $rodki
psychoaktywne, bedacych w grupie ryzyka uzaleznienia i przemocy,
eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi, doswiadczajacych i
stosujacych przemoc, wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem
uzaleznien,

dorosli naduzywajacy 1 uzaleznieni od alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych,

rodziny osob uzaleznionych,

doswiadczajacy i stosujacy przemoc,

rodzice,

nauczyciele nowodworskich szkot,

przedstawiciele instytucji i stuzb zajmujacych si¢ pracag z dzie¢mi i

rodzing, uzaleznionymi itp.,
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VI.

8) inne osoby spotykajace si¢ w zyciu prywatnym i/lub zawodowym z

problemami uzaleznien i1 przemocy.

CELE | REALIZACJAPROGRAMU

1. Cel strategiczny: Celem gtownym Programu jest ograniczenie negatywnych
konsekwencji spotecznych, w tym szczegdlnie szkod zdrowotnych i1 zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow
I podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci, mtodziez i
innych mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego.

2. Cele operacyjne:

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania

narkomanii i przemocy w rodzinie.

Cel 2. Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania

czasu przez rodziny, dzieci i miodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych

I motywujacych do wigkszej aktywnosci w zyciu spotecznym

Cel 3.Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy
w rodzinie. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami

pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i1 rehabilitacji uzaleznien.

Cel 4. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
osob uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czlonkow rodzin oso6b z
problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a

takze dotknigtych przemoca w rodzinie.
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Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spotecznego 1 prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu

spolecznemu 1 integrowanie ze spolecznoscig lokalng.

Cel 6. Zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Nowym Dworze Mazowieckim.

Cel 7. Ograniczanie dostepu do alkoholu.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

a.

Profilaktyki uniwersalne] — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Nowego

Dworu Mazowieckiego (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wyst¢powania problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywne] — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku

wystgpienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktore wykazuja

symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
ale nie spetniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia;
redukcja szkdd.

Terapii — obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez  wsparcie

psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci Srodowisk

abstynenckich.

str. 15



Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i

przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie.

edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,

liczba grup wsparcia,

Zadania szczegotowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy zadan | Termin

< Promowanie aktywnych form spgdzania wolnego liczba programow/ = OPS o
§ czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez: finansowanie wydarzen/projektow, Inne organizacje, .
; zajec, imprez 1 projektow realizowanych przez liczba odbiorcow, instytucje, jednostki | &
i organizacje sportowe oraz placowki. Organizowanie liczba wykwalifikowanej kadry, ;
L miejskich imprez i programow sportowo- X
8 rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych B
Q talentow.

Realizowanie zorganizowanych zajg¢ liczba programéw skierowanych do |=  OPS

profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich dzieci i mlodziezy z rodzin z = inne organizacje,

rodzin w $wietlicach, klubach, osrodkach problemem alkoholowym objetych instytucije,
;‘: socjoterapeutycznych, placoéwkach o§wiatowych opieka placowki, jednostki
i oraz innych srodowiskach mtodziezowych w tym liczba dzieci 1 mtodziezy z rodzin z <
fi zakup materiatow niezbednych do realizacji dziatan 1 problemami alkoholowymi objetych I
- artykutow spozywczych. wsparciem placoéwki, §
LOL liczba placowek wsparcia dla dzieci -
o i mtodziezy,

liczba instytucji/organizacji
zaangazowanych w realizacj¢
programow.
Dofinansowanie placowek opiekunczo- liczba programéw, = OPS -
wychowawczych wsparcia dziennego. liczba uczestnikow programow, * inne organizacje, S
liczba zatozonych Niebieskich Kart, instytucje, ;
liczba wykwalifikowanej kadry, jednostki X
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= liczba spotkan grup wsparcia.

PROFILAKTYKA

Informowanie o dostepnosci ustug
terapeutycznych i pomocowych dla 0sob
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie
powszechnej edukacji w zakresie wiedzy

0 szkodliwosci alkoholu 1 innych substancji
uzalezniajacych oraz zagrozeniu uzaleznieniami
behawioralnymi (hazard, Internet). Profilaktyka
zachowan ryzykownych i promocja zdrowia —
udzial w og6lnopolskich oraz lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych,
skierowanych do r6znych grup odbiorcéw
(konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy);
wykonanie 1 zakup materiatow profilaktycznych:
prasa i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty,
druki ulotne, nagrody w konkursach i zawodach
oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne 1
promocyjne

* liczba programow/kampanii,

= liczba odbiorcow,

= liczba wykonanych materiatow,
* liczba zakupionych materiatow

inne organizacje,
instytucje,

jednostki

Diagnozowanie 1 state monitorowanie problemow
uzaleznien oraz badanie efektywnosci lokalnych
dziatan podejmowanych w ramach Miejskiego
Programu.

® liczba diagnoz i raportoéw, badan,

ekspertyz, opinii.

OPS
inne organizacje,
instytucje,

jednostki

I-XI1 2021

str. 17




Cel 2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez i osoby starsze.

Wzmacnianie czynnikow chroniacych i motywujacych do wigekszej aktywnosci w zyciu spolecznym.

1

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego
czasu przez rodziny, dzieci i mtodziez i 0soby
starsze: finansowanie zaje¢ ( w tym m.in.: zajecé
sportowych, tanecznych, kulturalno — artystycznych,
zaje¢ prowadzonych przez treneréw i animatorow),
imprez 1 projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placéwki. Organizowanie miejskich
imprez, spotkan okoliczno$ciowych i programow
sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju
mtodych talentow.

liczba
programéow/wydarzen/projektow,
liczba odbiorcow,

liczba wykwalifikowanej kadry,

NOK

NOSIR
organizacje

pozarzadowe,
inne organizacje
instytucje,

jednostki.

Tworzenie mozliwos$ci dodatkowych form spedzania
czasu wolnego, poprzez zakup sprzetu stuzacego do
wyposazenia terendOw rekreacyjnych, placow zabaw,
poprawa standardu i tworzenie miejsc, w ktorych
prowadzona jest dzialalno$¢ w zakresie profilaktyki
uzaleznien itp.

Rodzaj zakupionego sprzetu

[lo$¢ zakupionego sprzetu

organizacje
pozarzadowe,
inne organizacje
instytucje,
jednostki

samorzadu.

I-XI1 2021
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Cel 3. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze

profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

projektow profilaktycznych przeznaczonych dla
wszystkich oraz korekcyjno-pomocowych
skierowanych do 0sob eksperymentujacych z
narkotykami i1 uzaleznionych.

1 | Wspomaganie dziatalno$ci organizacji ® Jiczba 0sob objetych dziataniami, organizacje
iZuj h : .

- < poza%rzqdowych, realizujacyc p.rOgramy = liczba organizacji/programéw. pozarzadowe,
§ ~ profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla _ o
> 2 wszystkich) i selektywnym (dla grup zwiekszonego Inne organizacje, N
'Q 5 ryzyka) w $wietlicach, osrodkach, klubach instytucje, 8
5 o mtodziezowych i innych miejscach organizujacych jednostki §
L % wolny czas dzieci i mtodziezy w ich srodowisku -
O . L .
X lokalnym. Organizacja wyjazdow dla dzieci,
a . ) ,

mtodziezy i ich rodzin oraz oso6b starszych z

programem terapeutycznym.

2 | Wdrazanie projektow profilaktyczno- ®  liczba 0s6b objetych dziataniami, = organizacje

_ interwencyjnych, skierowanych do oséb ®* liczba organizacji, programow. pozarzadowe,
§<E S eksperymentujacych z r6znymi $rodkami = jnne
> 2 psychoaktywnymi i uzaleznionych (profilaktyka instytucje —
> & ity yen nsytudis, ) o
N wskazujaca 1 programy redukcji szkod). jednostki. Q
5 o Przeciwdziatanie narkomanii poprzez realizacje i
T -
'®) I
o LLl
a X
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PROFILAKTYKA I REHABILITACJA

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze
profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji
zdrowego stylu zycia poprzez organizacj¢ kampanii
spotecznych i innych wydarzen lokalnych
skierowanych do ogétu mieszkancow Nowego
Dworu Mazowieckiego lub wybranej grupy
docelowej. Organizowanie konferencji 1 warsztatow,
zwigkszajacych kompetencje osob pracujacych w
obszarze profilaktyki i terapii oraz prowadzenie
szkolen adresowanych do wybranych grup
odbiorcow, majgcych na celu minimalizowanie
szkdd spotecznych wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych.

= liczba 0s6b objetych dziataniami,

= liczba organizacji/programow.

organizacje
pozarzadowe,
inne organizacje,
instytucje,

jednostki.

I-XI1 2021

Porady i konsultacje w zakresie terapii uzaleznien i
ochrony przed przemoca

= liczba 0sob objetych dziataniami,

Programy pomocy psychologicznej i psychoterapii
dla os6b doswiadczajacych przemocy 1 0sob
przemoc.

» Jlo$¢ programow
* |iczba 0séb objetych dziataniami

Grupy stosujacych wsparcia wspomagajaca proces
zdrowienia os6b uzaleznionych 1
wspoétuzaleznionych

= llos¢ grup
= Liczba 0s6b objetych dzialaniami

Grupy wsparcia dla rodzicow i opiekunow dzieci
zagrozonych uzywaniem srodkéw psychoaktywnych

= [lo$¢ grup
= Liczba 0s6b objetych dziataniami

Grupy edukacyjne dla mlodziezy zagrozone;j
uzaleznieniem 1 przemoca, doswiadczajacych
skutkow choroby alkoholowej rodzicow,

= llos¢ grup
= Liczba 0sob objetych dziataniami

organizacje
pozarzadowe,
inne organizacje,
instytucje,
jednostki.

osoby fizyczne
posiadajace
kwalifikacje.
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eksperymentujacej ze srodkami odurzajgcymi.

Cel 4. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i

szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oso6b z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu i

substancji psychoaktywnych, a takze dotkni¢tych przemoca w rodzinie.

TERAPIA | REHABILITACJIA

placowkach terapii uzaleznien 1 jakosci udzielanych
swiadczen.

1 | Finansowanie terapii dla osob uzaleznionych, ® liczba osob objetych
spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub dziataniami,
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz = czas oczekiwania na terapie,
cztonkdéw rodzin os6b z problemami wynikajacymi z * rodzaje programow
uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a terapeutycznych.
takze dla oséb dotknigtych przemoca.

2 | Monitorowanie liczby oséb korzystajacych z ustug w liczba os6b skierowanych do

podmiotow leczniczych,

liczba os6b, rozpoczynajacych
terapig,

liczba osob, ktora zakonczyta
program terapeutyczny,

liczba o0sob, ktore skierowano do
innych form pomocy po ukonczeniu
programu,

liczba os6b kolejny raz
rozpoczynajacych terapie

organizacje
pozarzadowe,
inne organizacje,
instytucje,
jednostki.

osoby fizyczne
posiadajace
kwalifikacje.

I-X11 2021
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Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie

wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalna

Finansowanie wybranych programow

liczba uczestnikow programu,

organizacje

wspomagajacych proces readaptacji spotecznej dla . - .
< POMAgAjacyen b Captacyl 5p ! liczba wykwalifikowanej kadry, pozarzadowe,
~ 0s0b uzaleznionych, cztonkow rodzin z problemem inne organizacje,
%() alkoholowym i narkomanii oraz 0sob dotknietych liczba instytucji/organizacji instytucje <
[ .. C S ) >
3 przemocg domowg. Realizacja dziatan zaangazowanych w realizacje jednostki. N
g zmierzaj a[‘cycl? do akty.w'lzaCJl zawodowej i programow. osoby fizyczne ;
T spotecznej 0sob uzaleznionych. posiadajace -
Ll ‘g .
[v4 kwalifikacje.

Prowadzenie Punktu Wsparcia dla oséb uzaleznionych i liczba 0sob objetych dziataniami, organizacje

cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii

. . ozarzadowe,

oraz 0séb dotknietych przemocg domowa. Udzielanie liczba udzielonych porad, p 2 o
,<_E> osobom uzaleini_onym i i.ch rodzinom konsultacji oraz informacii, konsultacji itp. !nne org_anlzaqe,
O porad psychologicznych i prawnych. Tworzenie Instytucje, .
|<£ warunkéw do pracy terapeutéw i psychologéw w tym jednostki. N
- zakup niezbednych materiatéw i wyposazenia do osoby fizyczne N
m realizacji zadan. . <
< posiadajace D
é kwalifikacje.

Cel 6. Zapewnienie dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Dworze Mazowieckim.
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1 | Tworzenie warunkow do pracy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Nowym Dworze Mazowieckim, Zespotu
Interwencyjnego oraz zespotow problemowych
Komisji — wynagrodzenia dla cztonkéw MKRPA,
dodatkowe szkolenia dla cztonkow Komisji:
pokrywanie kosztow sagdowych, wydawania opinii
przez biegtych orzekajacych w sprawie uzaleznienia
od alkoholu oraz innych niezbednych kosztéw
wynikajacych z dziatan Komisji.

liczba osob objetych dziataniami,
liczba 0s6b skierowanych

do placowek lecznictwa
odwykowego

MKRPA
Urzad Miejski

I-X11 2021

Cel 7. Ograniczanie dost¢pu do alkoholu.
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Ograniczanie dostepnosci do alkoholu powinno
odbywac si¢ przy uwzglednieniu wielko$ci miasta,
jego uktadu przestrzennego, a takze konieczno$ci
wlaczenia Zarzadow Osiedli w proces tworzenia
prawa miejscowego. Ponadto, wprowadzane
ograniczenia powinny uwzgledniaé liczbe 0sob
czasowo przebywajacych w Nowym Dworze
Mazowieckim. Mozliwo$¢ ograniczenia w godzinach
przez Rad¢ Miejska w Nowym Dworze
Mazowieckim nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych w placéwkach handlowych (sklepach)
z wylaczeniem lokali gastronomicznych. Moze ona
dotyczy¢ obszaru catego miasta lub okreslonych
jednostek pomocniczych. Dziatania powyzsze
uwzglednia¢ beda zapisy wynikajace z nowelizacji
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Liczba zezwolen dla kazdej
kategorii napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (placowki
handlowe).

Liczba zezwolen dla kazdej
kategorii napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w
miejscu sprzedazy (gastronomia).
[lo$¢ catodobowych lokali

handlowych (sklepow)

sprzedajacych napoje alkoholowe.

= MKRPA
® Urzad Miejski

I-X11 2021

Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu
obiektow chronionych, np. przedszkoli, szkot, burs,
internatow 1 mtodziezowych domoéw kultury,
osrodkow prowadzacych terapi¢ dla osob
uzaleznionych, doméw pomocy spotecznej oraz
obiektow kultu religijnego

= MKRPA
®  Urzad Miejski

Optymalizacja ggstosci sieci punktow sprzedazy
alkoholu w Nowym Dworze Mazowieckim.

o MKRPA
e Urzad Miejski

I-XI1 2021
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Zakaz lokalizowania lokali gastronomicznych
podajacych alkohol w bezposrednim sasiedztwie
szkot, burs, internatéw 1 obiektow kultu religijnego

e MKRPA
® Urzad Miejski

Organizowanie szkolen dla sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz innych zainteresowanych stuzb.

liczba 0s6b uczestniczacych w
szkoleniach w ramach Gminnego

Programu

MKRPA

organizacje
pozarzadowe
specjalizujace si¢
w tej tematyce,
inne instytucje,
jednostki

I-XI1 2021
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VII.

VIII.

SPOSOB SPRAWOZDANIA

. Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Miejskiego

Programu bedace integralng czeScig rocznego sprawozdania
budzetowego, zostanie przedstawione Radzie Miejskiej przez
Burmistrza Miasta Nowy Dwoér Mazowiecki w terminie do 31 marca
2021 roku,

ZADANIA 1 ZASADY DZIALANIA MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych powotuje Burmistrz, raz w roku, po uchwaleniu
Programu przez Rad¢ Miejska.

2. Do zadan MKRPA nalezy:

a) Motywowanie o0s0b uzaleznionych do podjecia leczenia
odwykowego.

b) Prowadzenie dziatalnosSci informacyjnej, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

C) Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych;

d) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

e) Kontrola punktéow sprzedazy alkoholu pod wzgledem
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci |
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz warunkéw pozwolenia
na sprzedaz alkoholu.

f) Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
alkoholu w oparciu o obowigzujace przepisy prawa w tym

zakresie.
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IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW MKRPA
Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy cztonkéw Komisji:

1. Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokos$ci nie
wiekszej niz 1 020,00 zt miesiecznie, tj. 170 zt za czynnos¢ tj.: udziat
w posiedzeniu Komisji, dyzur, kontrola punktu sprzedazy alkoholu.

2. Wynagrodzenie jest naliczane na podstawie sporzadzonej listy
obecnosci, proporcjonalnie do liczby czynnosci.

3. Cztonkowie Komisji pobieraja wynagrodzenie w wysokosci 100 zt za
czynno$¢ zlecong przez Przewodniczacego. Wynagrodzenie jest
naliczanie  proporcjonalnie  do  liczby  zrealizowanych i
udokumentowanych czynno$ci. Liczba czynnosci platnych w
miesigcu nie moze przekraczac 6.

4. Przewodniczacy Komisji przedklada Burmistrzowi Miasta liste
wynagrodzen cztonkow Komisji za miesigc poprzedni,

5. Lista wynagrodzen powinna by¢ sporzadzona na podstawie:

a) listy obecnosci cztonkéw Komisji na dyzurach,

b) listy obecnos$ci cztonkdéw na posiedzeniach Komisji,

C) potwierdzonego udzialu w kontroli punktu sprzedazy alkoholu,

d) indywidualnych kart czynno$ci prowadzonych przez cztonkoéw
Komisji.

6. Regulamin pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych okresla Burmistrz miasta Nowy Dwér Mazowiecki w

formie zarzadzenia.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor Mazowiecki na rok
2021 finansowany jest z dochodéw z wplywu oplat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych, zostal opracowany zgodnie z
obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wyst¢pujacymi na terenie

miasta z wuwzglednieniem wnioskéw i ewaluacji realizowanych
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programoéw. Program jest kontynuacja zadan realizowanych w miescie
w latach ubieglych. Okresla on lokalne propozycje dzialan w zakresie
zadan wlasnych, obejmujacych profilaktyke oraz minimalizacje¢ szkod

spolecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu i/lub narkotykow.
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