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Wprowadzenie

Profilaktyka uzaleznien oraz ograniczenie negatywnych skutkdw naduzywania
oraz uzaleznienia od alkoholu oraz innych Srodkéw psychoaktywnych w tym w
szczegolnosci ochrona przed przemoca sanowi jedno z powazniejszych wyzwan
jakie stojg przed instytucjami publicznymi, samorzadem lokalnym i

spoteczenstwem.

Alkoholizm i narkomania sg zagrozeniem dla prawidtowego funkcjonowania i
rozwoju spoteczenstwa, rodziny a przede wszystkim dzieci i miodziezy
wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym. To one
najdotkliwiej odczuwajg konsekwencje uzaleznienia w rodzinie. Doswiadczajq
agresywnych zachowan dorostych, sg zaniedbywane pod wzgledem
opiekunczym i wychowawczych, czesciej chorujg, a w okresie pdzniejszym
stanowig grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa

uzaleznienia.

tatwos¢ dostepnosci Srodkdéw psychoaktywnych, co deklarujag —mitodzi
respondenci badania diagnostycznego w tym zakresie, niewielka Swiadomosc¢
ryzyka zwigzanego z ich przyjmowaniem a takze presja rowiesnicza powoduja,
ze obserwuje sie bardzo niepokojace zjawiska uzywania alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych przez ucznidéw nowodworskich szkét w tym réwniez ucznidéw
szk6t podstawowych i gimnazjow. Towarzyszy temu nasilajgce sie zjawisko

przemocy rowiesniczej.

Zadaniem samorzadu oraz oséb zajmujacych sie zawodowo pomoca dziecku
i rodzinie jest wspodlne dziatanie na rzecz stworzenia jak najkorzystniejszych
warunkéw umozliwiajacych dzieciom i miodziezy prawidlowy rozwdj oraz
zapewhienie pomocy rodzinie w sytuacjach kryzysowych. Duzym wyzwaniem
jest ograniczenie dostepu do sSrodkdw zmieniajgcych $wiadomos$¢ oraz
zwiekszenie wiedzy na temat ich szkodliwosci Podjete dziatania powinny by¢

odpowiedzig na potrzeby spoteczne, a ich realizacja przebiegata na jak



najwyzszym poziomie merytorycznym i organizacyjnym.

Biorgc powyzsze pod uwage, na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2007 r. Nr
70 poz. 473), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 2005 r. Nr 179 poz. 1485 z pdzn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrzesnia
2005 r.) opracowano, Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Nowy Dwor

Mazowiecki na rok 2012, zwany dalej Programem.

Cele i zadania Programu sformutowano w oparciu o wyniki przeprowadzonej w
roku 2011 na zlecenie Urzedu Miejskiego w Nowym Dworze Mazowieckim
Diagnozy lokalnych problemoéw spofecznych, stanowigcej zatacznik do

Programu.

1. Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu bedzie Burmistrz miasta Nowy Dwor Mazowiecki za

posrednictwem Wydziatu Spraw Spotecznych.

Program bedzie realizowany m.in. we wspotpracy z podmiotami lokalnymi:
a) Rada Miejska Nowego Dworu Mazowieckiego,
b) Wydziat Edukacji oraz Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miejskiego,
c) Osrodek Pomocy Spotecznej,
d) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
e) Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia,
f) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
g) Straz Miejska Nowego Dworu Mazowieckiego,
h) miejskie placowki oswiatowe,
i) Nowodworski Osrodek Kultury,

j) Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji,



k) organizacje pozarzgdowe oraz inne podmioty o ktérych mowa w art.
3.ust. 3 ustawy z dnia z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie,

|) oraz podmioty o charakterze ponadlokalnym:

m)  Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim,

n) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinieg,

o) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

p) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

q) Mazowieckie Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,

r) iinne

s) osoby fizyczne posiadajgce wiedze, doswiadczenie oraz kwalifikacje w

zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien, przeciwdziatania przemocy,

pracy rodzing itp.

2. Zasady zlecania zadan realizowanych w ramach Programu
Zadania Programu bedq zlecone do realizacji podmiotom posiadajagcym odpo-
wiednie kwalifikacje, w tym organizacjom pozarzgdowym i osobom fizycznym,
zgodnie z:
a) ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie; -
b) ustawg z dnia 29 stycznia 2004 roku Prawo zamowien publicznych

c) ustawg z dnia 27 sierpnia 2009 roku o finansach publicznych

3. Grupa docelowa Programu

Odbiorcami Programu bedg mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki, w tym:
dzieci i mtodziez, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb uzalez-
nionych i ryzykownie zazywajacych alkohol i inne $rodki psychoaktywne,
bedacych w grupie ryzyka uzaleznienia i przemocy, eksperymentujgcych
ze srodkami psychoaktywnymi, doswiadczajgcych i stosujacych prze-
moc, wychowujgcych sie w rodzinach z problemem uzaleznien,
dorosli naduzywajacy i uzaleznieni od alkoholu i innych $rodkéw psycho-

aktywnych,



rodziny osob uzaleznionych,
. doswiadczajacy i stosujacy przemoc,
. rodzice,
nauczyciele nowodworskich szkot,
przedstawiciele instytucji i stuzb zajmujacych sie pracg z dzieémi i rodzi-
ng, uzaleznionymi itp.,
inne osoby spotykajace sie w zyciu prywatnym i/lub zawodowym z pro-

blemami uzaleznien i przemocy.

4. Cele Programu

4.1 Cel strategiczny: Ograniczenie skali zjawiska spozycia alkoholu i in-
nych srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez oraz problemow
zwigzanych z uzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow wsrod

mieszkancow Nowego Dworu Mazowieckiego.

4.2. Cele operacyjne:

a) Zwiekszenie dostepu do profesjonalnych dziatan pomocowych
osobom z problemem uzaleznienia i zagrozonych nim,
doswiadczajacych przemocy oraz ich rodzin a takze dzieci i
mitodziezy doswiadczajacych skutkow uzaleznienia rodzicow.

b) Ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z naduzywa-
niem i uzaleznieniem od alkoholu oraz zjawiska odurzania sie alko-
holem i innymi $Srodkami psychoaktywnymi przez dzieci i mtodziez
poprzez prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej i in-

formacyjnej.

5. Formy i metody realizacji celow Programu:

Cell. Zwiekszenie dostepu do profesjonalnych dziatan pomocowych
osobom 2z problemem uzaleznienia i1 zagrozonych nim,
doswiadczajacych przemocy oraz ich rodzin a takze dzieci i

miodziezy doswiadczajacych skutkéw uzaleznienia rodzicow.



I. Zapewnienie bezpfatnej pomocy specjalistdw zajmujgcych sie pomoca
dziecku i rodzinie oraz terapig uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy po-
przez:
1. organizacja i finansowanie porad i konsultacji w zakresie terapii
uzaleznien i ochrony przed przemoca,
2. organizacja i finansowanie porad i konsultacji prawnych,
3. organizacja i finansowanie porad i konsultacji psychologicznych i
pedagogicznych i innych,
4. organizacja i finansowanie grup wsparcia dla oséb wspotuzaleznio-
nych, doswiadczajacych przemocy domowej,
5. organizacja i finansowanie grup wsparcia wspomagajacych proces
zdrowienia oséb uzaleznionych,
6. organizacja i finansowanie grup edukacyjnych dla mtodziezy za-
grozonej
uzaleznieniem i przemocg oraz doswiadczajacych skutkéw choroby al-
koholowej rodzicéw,
7. organizacja i finansowanie programow socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy,
8. organizacja i finansowanie wyjazdow terapeutycznych dla dzieci i
mtodziezy oraz rodzin,
9. organizacja, finansowanie oraz/lub dofinansowanie pracy placowek
opiekunczo-wychowawczych wsparcia dziennego i innych programow
chronigcych dzieci i miodziez obcigzone chorobg alkoholowg rodzicow.
10. finansowanie programéw terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy w
tym m.in. art terapii, reedukaciji itp.
11. zakup materiatdéw i wyposazenia niezbednego do realizacji dziatan,
12. zapewnienie pomocy w sytuacjach kryzysowych,
13.podjecie dziatan na rzecz dobrej wspotpracy stuzb spotecznych i in-

nych podmiotow.

II. Udzielanie pomocy osobom z problemem alkoholowym przez Miejskg Ko-
misje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, w ramach realizacji procedu-

ry zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.



II.1 Zadania Miejskie Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych;
1. motywowanie o0sob uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowe-
go;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej (wytgcznie przez osoby posiadajg-
ce odpowiednie kwalifikacje) lub wskazywanie miejsc gdzie takgq pomoc
uzyskajq;
3. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;
4. wspotpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilak-
tyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;
5. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowa-
niu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie le-
czeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego;
6. kontrola punktow sprzedazy alkoholu pod wzgledem przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz warunkow pozwolenia na sprzedaz alkoholu;
7. wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy alkoholu
W oparciu o obowigzujace przepisy prawa w tym zakresie
8. Cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
powotuje Burmistrz, raz w roku, po uchwaleniu Programu przez Rade
Miejska.
9. Zasady wynagrodzenia cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
9.1. Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci nie wiek-
szej niz 500 zt miesiecznie, tj. 125 zt za czynno$¢ tj.: udziat w posiedzeniu
Komisji, dyzur, kontrola punktu sprzedazy alkoholu.
9.2. Wynagrodzenie jest naliczane na podstawie sporzgadzonej listy
obecnosci, proporcjonalnie do liczby czynnosci.
9.3. Cztonkowie Komisji pobierajg wynagrodzenie w wysokosci 75 zt za czyn-
nos¢ zlecong przez Przewodniczgcego, nie wiecej niz 375 zt miesiecznie. Wy-
nagrodzenie jest naliczanie proporcjonalnie do liczby zrealizowanych i udo-

kumentowanych czynnosci. Liczba czynnosci ptatnych w miesigcu nie moze



przekraczac 5.
9.4. Przewodniczacy Komisji przedktada Burmistrzowi Miasta liste wynagro-
dzen cztonkdéw Komisji za miesigc poprzedni,
9.5. Lista wynagrodzen powinna by¢ sporzadzona na podstawie:
- listy obecnosci cztonkéow Komisji na dyzurach,
- listy obecnosci cztonkéw na posiedzeniach Komisji,
- potwierdzonego udziatu w kontroli punktu sprzedazy alkoholu,
- indywidualnych kart czynnosci prowadzonych przez cztonkow Komisiji.
9.6. Regulamin pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych okresla Burmistrz miasta Nowy Dwoér Mazowiecki w for-
mie zarzadzenia.
III. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, pla-
cowek oswiatowych w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
1. Dofinansowanie pobytu o0sdb nietrzezwych dowozonych z terenu
Nowego Dworu do placowek realizujgcych zadania Izby Wytrzezwien.
2. Zapewnienie opieki osobom nietrzezwym oraz dostepu do informa-
cji o mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej.
3. Zapewnienie transportu, we wspodipracy ze Strazg Miejska i Policja,

osobom nietrzezwym do placéwek.

Cel II. Ograniczenie wystepowania problemow zwigzanych z nad-
uzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu oraz zjawiska odurzania sie
alkoholem i innymi $srodkami psychoaktywnymi przez dzieci i mto-
dziez poprzez prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, edukacyjnej
i informacyjnej.

I. Dofinansowanie i/lub finansowanie oraz realizacja programoéw profilaktyki
uzaleznien i przemocy rowiesniczej w szkotach adresowanych do dzieci i
mitodziezy, kadry pedagogicznej oraz rodzicow i opiekunow.

II. Dofinansowanie i/lub finansowanie oraz realizacja warsztatéw rozwoju
osobistego i umiejetnosci spotecznych dla dzieci i miodziezy ze $rodowisk
zagrozonych marginalizacjq oraz doswiadczajacych negatywnych skutkow
uzaleznienia rodzicéw.

III. Udzielanie placowkom oswiatowym merytorycznego wsparcia w zakresie



budowania i realizacji szkolnego programu profilaktyki.

IV. Dofinansowanie i/lub finansowanie oraz realizacja Srodowiskowych pro-
gramow profilaktycznych,

V. Dozywianie dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

VI. Zapewnienie dzieciom i mitodziezy, w szczegdlnosci uczestniczacym
w programach profilaktycznych, dostepu do atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego, w tym m.in.: finansowanie zaje¢ pozalekcyjnych: sporto-
wych, tanecznych, kulturalno-artystycznych, kulinarnych, plastycznych, ,kot
zainteresowan” (np. modelarskich, fotograficznych i innych w zaleznosci od
preferencji i zainteresowan odbiorcéw), organizowanie okolicznosciowych
spotkan np. zabawy mikotajkowej, balu noworocznego, dnia dziecka itp.

VII. Podejmowanie dziatan na rzecz tworzenia i poprawy standardu
funkcjonujacych placowek opiekunczo-wychowawczych wsparcia dziennego.
VIII. Organizowanie i finansowanie/dofinansowanie szkolen, konferencji, se-
minaridw i warsztatow edukacyjnych, podnoszacych kompetencje zawodowe
pracownikéw placéwek oswiatowych, placdwek opiekurczo-wychowawczych,
lekarzy pierwszego kontaktu, pielegniarek i potoznych, pracownikéow socjal-
nych, kuratorow, policjantéw i straznikdw miejskich, cztonkéw MKRPA.

IX. Zakup materiatéw informacyjnych, edukacyjnych, czasopism i ksigzek na
temat profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz
przemocy domowej.

X. Udziat w profilaktycznych kampaniach spotecznych oraz podejmowanie
dziatan edukacyjnych adresowanych do mieszkancéow miasta w zakresie pro-
blemoéw zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

XI. Prowadzenie dziatan w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim.

XII. Prowadzenie dziatan edukacyjnych wsrod kierowcdw i rowerzystow na
temat ryzyka zwigzanego z prowadzeniem pojazdéw pod wptywem srodkow
zmieniajacych swiadomosc.

XIII. Doposazenie stuzb, w tym Policji, Strazy Miejskiej, pracownikéw socjal-
nych, Zespotu Interdescyplinarnego itp. w materiaty edukacyjne oraz inne

srodki w tym np. testery narkotykowe (dotyczy Policji) zwiekszajace ich moz-



liwosci skutecznego dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznieh i ochrony

przed przemoca.



