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A. Wprowadzenie

Profilaktyka uzaleznien stanowi jedno z powazniejszych wyzwan jakie stojg przed

instytucjami publicznymi, samorzadem lokalnym i spoteczenstwem.

Alkoholizm i narkomania sag zagrozeniem dla prawidiowego funkcjonowania
I rozwoju spoteczenstwa, rodziny a przede wszystkim dzieci i miodziezy
wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym. To one najdotkliwiej
odczuwajg konsekwencje uzaleznienia w rodzinie. Doswiadczajg agresywnych
zachowan dorostych, sq zaniedbywane pod wzgledem opiekuhAczym
i wychowawczych, czeéciej chorujg, a w okresie pOzniejszym stanowig grupe

podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia.

Ryzyko uzaleznienia wsréd miodziezy poteguje stres towarzyszacy okresowi
dorastania. Nie wszyscy potrafig radzi¢ sobie z presjg rowiesniczg, wymaganiami
spotecznymi, czy ograniczeniami stawianymi przez $rodowisko spoteczne
I zawodowe. W poszukiwaniu wilasnej tozsamosci i akceptacji spotecznej oraz
nowych doswiadczen i mocnych wrazen stykajg sie z nowymi sytuacjami. Jedng

Z nich moze by¢ uzywanie alkoholu, narkotykow czy innych substancji odurzajgcych.

Zadaniem samorzadu oraz o0sOb zajmujgcych sie zawodowo pomocg dziecku
i rodzinie jest wspoélne dziatanie na rzecz stworzenia jak najkorzystniejszych
warunkéw umozliwiajgcych dzieciom 1 miodziezy prawidiowy rozwoj oraz
zapewnienie pomocy rodzinie w sytuacjach kryzysowych.

Waznym jest, aby podjete dziatlania byly odpowiedzig na potrzeby spoteczne,
a ich realizacja przebiegata na jak najwyzszym poziomie merytorycznym

| organizacyjnym.

Biorgc powyzsze pod uwage, na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2007 r. Nr 70
poz. 473), ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005
r. Nr 179 poz. 1485 z po6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrzesnia 2005 r.).

opracowano, Miejski Program Profilaktyki Uzale znien i Przeciwdziatania
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Przemocy dla miasta Nowy Dwor Mazowiecki na rok 200 9, zwany dalej

Programem.

Cele i zadania Programu sformutowano w oparciu o wyniki przeprowadzonej przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Nowym Dworze Mazowieckim, na
zlecenie Urzedu Miejskiego, diagnozy problemoéw spotecznych oraz dane
statystyczne i informacje zebrane od instytucji i podmiotéw dziatajacych w sferze

pomocy spotecznej i bezpieczenstwa.

Realizatorem Programu bedzie Burmistrz miasta Nowy Dwor Mazowiecki

za posrednictwem Wydziatu Spraw Spotecznych.

Program bedzie realizowany we wspotpracy z podmiotami lokalnymi, z takimi jak:

 Rada Miejskg Nowego Dworu Mazowieckiego (w szczegolnosci: Komisjg
Porzadku Publicznego, Zdrowia i Spraw Spotecznych, Komisjg Finansow
I Rozwoju Gospodarczego, Oswiaty, Kultury i Sportu).

* Woydziat Edukacji oraz Wydziat Promocji i Komunikacji Spotecznej Urzedu
Miejskiego,

» Osrodek Pomocy Spotecznej,

« Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

» Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia,

* Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

» Straz Miejska Nowego Dworu Mazowieckiego,

* miejskie placéwki oswiatowe,

* Nowodworski Osrodek Kultury,

* Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji,

e organizacje pozarzadowe, media lokalne, spotdzielnie mieszkaniowe oraz inne
podmioty o ktorych mowa w art. 3.ust. 3 ustawy z dnia z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2003r. Nr 96
poz. 873 z p6zn. zm.).

oraz podmioty o charakterze ponadlokalnym:
» Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Mazowieckim,

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,



* lIzba Wytrzezwien m.st. Warszawy,

* Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

* Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
* Mazowieckie Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej,

e jinne.

Zadania Programu bedg zlecone do realizacji podmiotom posiadajagcym odpowiednie
kwalifikacje, w tym organizacjom pozarzadowym i osobom fizycznym, zgodnie
Z: ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
I o wolontariacie (Dz. U. z 2003 r., Nr 96, poz. 873) - (dotacje), ustawg z dnia 24
stycznia 2004 roku Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2004 r., Nr 19, poz. 177
Z pézn. zm.) - (zakup ustug, umowy zlecenia), ustawg z dnia 30 czerwca 2005 roku

o finansach publicznych (Dz. U. z 2005 r. Nr 249, poz. 2104 z p6zn. zm.).

B.Problemy uzale znien i przemocy (dane statystyczne, liczbowe)

Zgodnie z szacunkami Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, ok. 2% populacji stanowig osoby uzaleznione od alkoholu, a 5-7% to

osoby naduzywajgce  alkoholu, t. pijgce ryzykownie i  szkodliwie.

W Polsce, w rodzinach dotknietych problemem choroby alkoholowej zyje ok. 3 min
0s6b, w tym ok. 1,5 min stanowig dzieci. Okoto 2 miIn oséb to ofiary przemocy
domowej w rodzinach z problemem alkoholowym. Szacuje sie, ze ok. 500 tys.

polskich dzieci znajduje sie w dramatycznej sytuacji, zagrazajacej ich zdrowiu i zyciu.

Mozna przyja¢, ze dla Nowego Dworu Mazowieckiego (liczacego na dzieh
01.12.2008 - 27 393 mieszkancow), bardzo ostroznie szacujac, liczby te wynosza:
ok. 550 osOb uzaleznionych, ok. 1400 osob pijgcych szkodliwie, ponad 2 000 os6b
w rodzinach dotknietych problemami alkoholowymi, w tym ok. 350 dzieci (wiele
z nich w bardzo trudnej sytuacji zyciowej) oraz ponad 1 000 dorostych i dzieci — ofiar

przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym.



Powyzsze, szacunkowe dane, wskazujg na koniecznos¢ dotarcia z profesjonalnie
przygotowang oferta pomocy do duzej liczby dorostych oraz dzieci z rodzin
dotknietych problemami uzaleznieh i przemocy. Konieczne jest zapewnienia oraz
zwiekszenie dostepnosci profesjonalnej, dostosowanej do potrzeb, oferty

pomocowej.

POMOC SPOLECZNA

W roku 2007 Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowy Dworze Mazowieckim objat
pomocg 890 rodzin (1 205 o0sdb), w ktérych zyje ogdtem 2 143 osdb. W przypadku
258 rodzin, gtbwnym powodem przyznania pomocy byt problem alkoholowy.

Nie jest to rébwnoznaczne z liczbg osOb uzaleznionych objetych pomocg Os$rodka,
poniewaz w przypadku wielu rodzin, jako gtowny powdd przyznania pomocy
wskazano np. ubdstwo bezrobocie, niepetnosprawnosé lub przemoc. Czesto w jednej
rodzinie mamy do czynienia z kilkoma dysfunkcjami. A w wielu przypadkach to
wiasnie alkohol jest ich przyczyna.

Ws$érod gtdbwnych powodow udzielenia pomocy spotecznej mieszkancom Nowego
Dworu Mazowieckiego Osrodek wyrdznia: ubdstwo (55 % beneficjentéw), bezrobocie
(49 %), bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych
(35 %), niepetnosprawnosc¢ (46%), diugotrwata lub ciezka choroba oraz alkoholizm.
Podobnie jest z przemoca domowg. W roku 2007 byta ona gtbwnym powodem
przyznania pomocy 54 rodzinom (145 osob), jednak nalezy szacowac, ze problem

ten jest znacznie wiekszych rozmiarow.

PRZEMOC W RODZINIE

Policja Powiatowa w Nowym Dworze Mazowieckim w roku ubiegtym podjeta 102
interwencje zwigzane z przemocg domowg (tylez samo sporzgdzono ,niebieskich
kart”).

Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze Mazowieckim w roku 2007
w sprawach dotyczacych przemocy wszczeta 74 postepowania, w tym: ztozono 29

aktéw oskarzenia, 37 spraw umorzono.



Decyzja Sadu Rejonowego w Nowym Dworze Mazowieckim dozér kuratora
sgdowego natozono na 12 sprawcOw przestepstw znecania sie psychicznego

i fizycznego.

INTERWENCJE STRAZY MIEJSKIEJ
Straz Miejska w roku 2007 przeprowadzita 89 interwencji wobec osob bedacych pod
wptywem alkoholu, w tym 37 osOb zostalo odwiezionych do lzby Wytrzezwienh

w Warszawie.

PROCEDURA ZOBOWIAZANIA DO PODJECIA LECZENIA ODWYKOWEGO
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w roku 2007 wszczeta
wobec 19 osob z problemem alkoholowym procedure sgdownego zobowigzania do

leczenia odwykowego, 22 osoby zmotywowano do podjecia terapii.

Biorgc pod uwage, wytgcznie powyzsze dane statystyczne, mozna by stwierdzi¢, ze
problem alkoholizmu i przemocy domowej w Nowym Dworze Mazowieckim nie
stanowi bardzo powaznego zagrozenia spotecznego.

Niestety, z doswiadczenia i obserwacji wynika, ze rzeczywista liczba rodzin
dotknietych tymi problemami jest wielokrotnie wyzsza niz podajg to liczby i pozostaje

poza systemem pomocy i statystyka.

PROBLEMY DZIECI | MLODZIE ZY

Komenda Powiatowa Policji w Nowym Dworze Mazowieckim w 2007 roku
zanotowata 125 czynéw karalnych popetnionych przez osoby do 17 roku zycia,
z czego blisko 50% (45 zdarzen) stanowity przestepstwa kryminalne. Pozostate to:
kradzieze — 10 zdarzen, rozboje i wymuszenia — 1 zdarzenie, kradzieze z wkamaniem
- 1 zdarzenie, uszkodzenie mienia - 8 zdarzen, przestepstwa gospodarcze
- 3 zdarzenia, przestepstwa narkotykowe — 7 zdarzehn. 13 0sOb popeito

wykroczenie kradziezy (do 250 z}).

W grupie wiekowej 17-24 postawiono zarzuty popetnienia przestepstwa: kradzieze
mienia - 7 osobom, rozboj i wymuszenia — 10 osobom, kradzieze z wlamaniem

— 4 osobom, zwigzane z narkotykami — 15 osobom, drogowe — 16 osobom.



Policja odebrata 8 powiadomien od dyrektorow szkét w sprawie demoralizacji
ucznidéw na terenie szkoty (wagary, palenie papieroséw, picie alkoholu, naruszenie

zasad wspoizycia spotecznego).

Z wynikbw badania spotecznego przeprowadzonego wsrod uczniow szkoét
nowodworskich przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Nowym Dworze
Mazowieckim, na zlecenie Urzedu Miejskiego wynika, ze;

* 50% miodziezy badanej przyznaje sie do picia piwa kilka razy w miesigcu,
a prawie jedna czwarta do picia go kilka razy w tygodniu;

 miodzi ludzie w przewazajgcej wiekszosci spozywajg alkohol na spotkaniach
z rowiesnikami i bez nadzoru dorostych;

* 17% badanych ucznidéw szkot podstawowych ma kontakt z alkoholem w domu na
specjalnych uroczystosciach rodzinnych;

* 30 % badanych jest w stanie bez problemu zdoby¢ kazdy rodzaj alkoholu;

e ws$rdd powodow, dla ktérych miodziez siega po alkohol i inne srodki odurzajgce
badani wskazujg: che¢ zapomnienia o0 problemach osobistych, potrzebe
zaimponowania kolegom, presje otoczenia, nude, dobry sposéb na relaks;

* miodzi ludzie przypuszczajg, ze zarowno wiekszos¢ oséb w ich klasie (39,%), jak
i z grona ich znajomych (37,5%) pije czasem alkohol;

* 90,5 % badanych uczniow deklaruje, ze nie zazywa narkotykow;

* miodzi ludzie zazywajg narkotyki gtdwnie na imprezach towarzyskich (4,8%), na
spotkaniach z kolegami (3,9%) i na dyskotece (3,5%);

* miodziez deklaruje doswiadczanie przemocy rowiesniczej: multimedialnej - 49%
szarpanie/popychanie — 49,8%; pobicie — 46,6%; wymuszenia — 26,9%, napas¢ —
13% i w domach rodzinnych: wyzwiska - 20,9%, grozby - 8,3%, szarpanie
I popychanie - 8,3%;

 miodziez nowodworska wobec zjawiska przemocy przyjmuje postawe ,biernego
Swiadka” - na pytanie ,kiedy widzisz przemoc to...”, odpowiada:
odchodze -23,3%, nie robie nic - 21,%, przygladam sie - 10,7%, sSmieje sie ze
wszystkimi - 4,3%/

Przytoczone wyniki badan, wskazujg na konieczno$¢ prowadzenia dziatan
profilaktycznych o charakterze edukacyjnym i korekcyjnym wsréd miodziezy szkolnej,

w tym programow uczgcych radzenia sobie z wlasng agresjg. Niezbedne jest takze
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zapewnienie oferty wsparcia dla rodzicow, opiekunéw i nauczycieli poprzez

finansowanie m.in. programdw rozwijajgcych umiejetnosci wychowawcze.

Waznym elementem profilaktyki jest rOwniez przestrzeganie zakazu sprzedazy

alkoholu osobom niepetnoletnim.

C.Grupa docelowa

Odbiorcami Programu bedg mieszkancy miasta Nowy Dwor Mazowiecki, ktérzy
w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg sie z problemem naduzywania
i uzaleznienia od alkoholu, innych $rodkéw psychoaktywnych oraz ich

konsekwencjami, a takze wszyscy zainteresowani tg problematyka.

D.Cele Programu

Cel strategiczny

Zapewnienie mieszka hcom miasta Nowy Dwér Mazowiecki
dostepu do sSwiadczen terapeutycznych i rehabilitacyjnych
dotycz gcych rozwi gzywania problemow alkoholowych oraz

z zakresu profilaktyki uzale znien.

Cele operacyjne

I. Zwiekszenie dostepu do profesjonalnych dzialan pomocowych osobom
z problemem uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych
zamieszkujgcym w Nowym Dworze Mazowieckim.

[I. Ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez
prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i informacyjnej na rzecz
mieszkancéw miasta Nowy DwoOr Mazowiecki oraz wspieranie podmiotow
w ich realizacji.

[ll. Zbudowanie lokalnego systemu pomocy osobom i rodzinom doswiadczajagcym
probleméw bedacych konsekwencjg uzaleznienia oraz wzmochienie

wspoOtpracy instytucjonalnej w tym zakresie.



IV. Ograniczenie zjawiska przemocy rowiesniczej oraz poprawa bezpieczenstwa

dzieci i mtodziezy w szkole i sSrodowisku.

Cele Programu beda realizowane w nastepujacych obszarach:
terapia i rehabilitacja, profilaktyka, edukacja pub liczna, pomoc psychologiczna,
psychospoteczna i prawna, interwencje, poprzez realizacje nizej okreslonych

zadan.

I.  Zwiekszenie dost epu do profesjonalnych dziata A pomocowych
osobom z problemem uzale znienia od alkoholu i innych  $rodkow
psychoaktywnych zamieszkuj acym w Nowym Dworze Mazowieckim

oraz wsparcie podmiotow w ich realizaciji.

1. Zapewnienie mieszkancom miasta Nowy Dwor Mazowiecki dostepu do
profesjonalnych dziatan pomocowych w zakresie probleméw uzaleznienia od
alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, poprzez realizacje;
1.1.programéw edukacyjno — korekcyjnych dla sprawcow przemocy;
1.2.programow wspierajacych proces zdrowienia 0sob uzaleznionych;
1.3.udzielania pomocy w organizacji i funkcjonowaniu grup wsparcia dla osob

uzaleznionych.

2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z naduzywaniem
i uzaleznieniem od alkoholu, pomocy psychospotecznej prawnej,
a w szczegolnosci ochrona przed przemoca domowa.
2.1.Dla dorostych — poprzez;

2.1.1. dofinansowanie poradnictwa psychologicznego i prawnego dla oséb
i rodzin z problemem alkoholowym;
2.1.2. realizacje programéw interwencyjnych, terapeutycznych
i edukacyjnych dla ofiar przemocy domowej;
2.1.3. realizacje programow terapeutycznych dla oséb wspotuzaleznionych;
2.1.4. realizacje programow dla dorostych dzieci alkoholikbw (DDA);
2.1.5. dofinansowanie wyjazdéw terapeutycznych dla osdb uzaleznionych

oraz cztonkdéw ich rodzin;



2.1.6.

podjecie dziatan majgcych na celu powstanie gminnego osrodka
wsparcia do ofiar przemocy domowej.

2.2.Dla dzieci i mtodzie zy — poprzez;

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.24.
2.2.5.

realizacje programow socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym;

realizacje programéw opiekunczo - wychowawczych dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym;

zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w rozwigzywaniu probleméw miodych ludzi;

zapewnienie pomocy w sytuacji kryzysowej;

dofinansowanie dzieciom i miodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym wypoczynku potgczonego z programem profilaktycznym

i/lub terapeutycznym.

3. Udzielanie pomocy osobom z problemem alkoholowym przez Miejskg Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w ramach realizacji procedury

zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego.

3.1.Zadania Miejskie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

3.1.1.
3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego;
udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej (wylgcznie przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje) lub wskazywanie miejsc gdzie
takg pomoc uzyskaja;

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

udziat w tworzeniu i realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
Uzaleznieh i Przeciwdziatania Przemocy dla miasta Nowy Dwor

Mazowiecki;
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3.1.7. kontrola punktéw sprzedazy alkoholu pod wzgledem przestrzegania
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz warunkéw pozwolenia na sprzedaz alkoholu;

3.1.8. wydawanie opinii 0 zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy alkoholu
zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej w Nowym Dworze Mazowieckim
Nr XXXIV/433/2001 z dnia 11 pazdziernika 2001 roku w sprawie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie
miasta Nowy Dwoér Mazowiecki, warunkéw sprzedazy tych napojéw
oraz liczby punktoéw sprzedazy napojow zawierajgcych powyzej 4,5 %
alkoholu (za wyjgtkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy i poza miejscem sprzedazy oraz w oparciu o zapisy art. 18
ust. 3a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi.

3.2.Cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
powotuje Burmistrz, raz w roku, po uchwaleniu Programu przez Rade

Miejska.

3.3.Regulamin pracy oraz zasady wynagradzania cztonkdéw Miejskiej Komisiji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okresli Burmistrz miasta Nowy

Dwér Mazowiecki w formie zarzadzenia.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, placowek

o$wiatowych w rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

4.1.Dofinansowanie dziatalnosci Izby Wytrzezwien m.st. Warszawy.
4.1.1. Zapewnienie opieki osobom nietrzezwym oraz dostepu do informacji
0 mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej.

4.2.Zapewnienie transportu, we wspOipracy ze Strazg Miejskg, osobom
nietrzezwym do Izby Wytrzezwien m.st. Warszawy.

4.3.Dofinansowanie zadan realizowanych przez Poradnie Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia przy Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadow
Opieki Zzdrowotnej w Nowym Dworze Mazowieckim (w czesci niefinansowanej
przez Narodowy Fundusz Zdrowia), w zakresie;
4.3.1. prowadzenia terapii dla 0sOb uzaleznionych od alkoholu po

zakonczonym podstawowym leczeniu odwykowym;
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4.3.2. prowadzenia grup wsparcia dla 0s0b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i ofiar przemocy domowej;

4.3.3. prowadzenia poradnictwa dla 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, ofiar przemocy i innych doswiadczajgcych
probleméw zwigzanych z uzaleznieniem.

4.3.4. dofinansowania napraw remontowych palcéwki oraz doposazenia
w materialy i sprzety niezbedne do prawidiowego realizowania
programoéw terapeutycznych.

4.4. Dofinansowanie swietlic socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych
oraz klubéw miodziezowych realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w zakresie;

4.4.1. realizacji programow profilaktycznych, opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy;

4.4.2. przeprowadzenia, niezbednych do prawidlowe] realizacji programu
pracy Swietlicy, napraw remontowych i zakupu wyposazenia i innych

materiatow.

[I.  Ograniczenie wyst epowania problemoéw zwi gzanych z nadu zywaniem
i uzale znieniem od alkoholu oraz innych  $srodkéw psychoaktywnych
poprzez prowadzenie dziatalno $ci profilaktycznej i informacyjnej na
rzecz mieszka ncow miasta Nowy Dwér Mazowiecki oraz wspieranie

podmiotow w ich realizacji.

1. Wyposazenie dzieci i miodziezy, w szczegodlnosci pochodzacych z rodzin
I sSrodowisk zagrozonych problemem uzaleznienia, w umiejetnosci niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz rozwoju.
1.1.Dofinansowanie i  realizacja programow profilaktycznych w szkotach,

zgodnych ze szkolnym programem profilaktyki adresowanych do dzieci
i mtodziezy, kadry pedagogicznej oraz rodzicow i opiekunow.
1.2.0rganizowanie zaje¢ i warsztatbw rozwoju osobistego i umiejetnosci
spotecznych dla dzieci i mtodziezy ze srodowisk zagrozonych marginalizacja.
1.3.Udzielanie placowkom os$wiatowym merytorycznego wsparcia w zakresie
budowania i realizacji szkolnego programu profilaktyki.
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1.4.Realizacja srodowiskowych programow profilaktycznych, w szczegolnosci
programéw ,pedagogéw ulicy”.
1.5.Dozywianie dzieci i mtodziezy uczestniczacych w programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

2. Zapewnienie dzieciom i miodziezy, w szczegdélnosci z rodzin z problemem
uzaleznienia, dostepu do atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego.
2.1.Finansowanie zaje¢ pozalekcyjnych: sportowych, tanecznych, kulturalno-
artystycznych, kulinarnych, plastycznych, KOt zainteresowan”
(np. modelarskich, fotograficznych i innych w zaleznosci od preferencji
i zainteresowan odbiorcéw) itp.

2.2.0rganizowanie okolicznosciowych spotkan np. zabawy mikotajkowej, balu

noworocznego, dnia dziecka itp.

3. Podejmowanie dziatah na rzecz poprawy standardu  funkcjonowania swietlic
socjoterapeutycznych i opiekuhczo-wychowawczych oraz tworzenia klubow

miodziezowych realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

4. Wspieranie rodzin, w szczegoélnosci zagrozonych Iub doswiadczajgcych
problemow zwigzanych z uzaleznieniem, w prawidtowym funkcjonowaniu.
4.1.Realizacja, we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, warsztatow

umiejetnosci wychowawczych i spotecznych dla rodzin niewydolnych
wychowawczo.
4.2.Realizacja, we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, profilaktyczno-

terapeutycznych wyjazdow dla rodzin oraz indywidualnej terapii rodzinne;.

5. Dofinansowanie, w zaleznosci od potrzeb, réznych form doksztatcania
w zakresie rozwigzywania problemu uzaleznienia od alkoholu i narkotykow.
5.1.0rganizowanie i dofinansowanie szkolen, konferencji, seminariow
i warsztatbw edukacyjnych, podnoszacych kompetencje zawodowe
pracownikbw placowek oswiatowych, Swietlic  socjoterapeutycznych
i opiekunczo-wychowawczych, lekarzy pierwszego kontaktu, pielegniarek

i potoznych, pracownikow socjalnych, kuratorow, policjantéw i straznikdw
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miejskich, cztonkéw MKRPA.

5.2.Zakup materiatdw informacyjnych, edukacyjnych, czasopism i ksigzek oraz
udostepnianie ich mieszkancom Miasta i osobom zajmujgcym sie profilaktykg
uzaleznien.

5.3.Udziat w profilaktycznych kampaniach spotecznych oraz podejmowanie
dziatan edukacyjnych adresowanych do mieszkancéw miasta w zakresie

problemow zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.

6. Prowadzenie dziatan w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu

osobom niepetnoletnim.

lll.  Zbudowanie lokalnego systemu pomocy osobom i r odzinom
doswiadczaj acym problemow b edacych konsekwencj g uzaleznienia

oraz wzmaocnienie wspotpracy instytucjonalnej w tym zakresie.

Lokalny system pomocy osobom i rodzinom z problemem uzaleznienia ujmujemy
jako system wspotpracy instytucji, organizacji, 0sob fizycznych i innych
podmiotéw, zwigzanych z rozwigzywaniem problemow bedacych konsekwencjg
naduzywania i uzaleznienia od alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych, na

rzecz efektywnej pomocy mieszkancom miasta w tym zakresie.

1. Podjecie dziatan w zakresie zbudowania systemu modelowej wspoOtpracy
pomiedzy pedagogami, pracownikami OPS, policjg, kuratorami sgdowymi,
psychologami, lekarzami, pracownikami poradni psychologiczno- pedagogicznej
i poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznia oraz przedstawicielami wiladz
lokalnych.
1.1.0rganizowanie spotkan interdyscyplinarnych w celu nawigzania

wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz usprawnienia przeptywu informacji.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych adresowanych do mieszkahcow

miasta w zakresie dostepnej pomocy dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych

oraz doswiadczajgcych przemocy domowej.
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IV. Ograniczenie zjawiska przemocy réwie $niczej oraz poprawa

bezpiecze nstwa dzieci i mtodzie zy w szkole i srodowisku.

1. Wyposazenie dzieci i mlodziezy szkolnej w podstawowe umiejetnosci
prospoteczne, w tym:

1.1.realizacja warsztatow umiejetnosci spotecznych oraz kontroli zto$ci;
1.2.realizacja programéow profilaktyczno-interwencyjnych w zakresie

przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;j.

. Wyposazenie nauczycieli, pedagogow i psychologéw oraz rodzicow i opiekunow
w wiedze i umiejetnosci wychowawcze w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz
prawidtowej komunikacji z dzie¢mi i mtodziezg, w tym:
2.1.realizacja warsztatow edukacyjnych,
2.2.realizacja szkolen zwiekszajacych kompetencje zawodowe

i wychowawcze.

. Dziatania na rzecz opracowania lokalnego systemu wspétpracy placéwek

oswiatowych, instytucji bezpieczenstwa oraz rodzicbw w zakresie poprawy

bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w szkole i placowkach o$wiatowych.
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